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 Este é o ursinho Bo. Toda a sua família o ama 
muito, até a sua pequena irmã. 
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Quando o Bo era bebé os seus pés estavam virados 
para dentro. A sua família chamou-os pezinhos de 
anjo porque se Deus os fez assim foi por alguma 
razão. 
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 Os médicos fizeram gessos para endireitar os pés 
do Bo. O Bo foi um ursinho muito corajoso. 
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Depois de retirar os gessos ele usou um aparelho 
para manter os pezinhos direitos. 
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Finalmente o Bo tinha os pés direitos e aprendeu 
a correr e até saltar no trampolim. 
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Por alguma razão, os pezinhos voltaram-se novamente 
para dentro. Os médicos disseram que o Bo teria que 
usar gessos outra vez para que os pés ficassem 
direitos e fortes. 
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A mamã e o papá gostavam muito do Bo e não 
queriam que ficasse triste por isso fizeram coisas 
divertidas para colar nos gessos e fazê-lo feliz… eram 
aviões, comboios e balões. 
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Chegou a altura de ir ao médico. Havia um aquário no 
consultório cheio de peixinhos coloridos. Todos eram 
muito simpáticos para o Bo. 
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Bo era um ursinho muito corajoso e deixou os 
médicos porem gessos nos seus pés. 
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A mamã e o papá estavam lá com ele e fizeram-lhe 
uma surpresa com os bonecos divertidos para colar 
nos gessos. Isto ajudou o Bo a ficar contente. 
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Era um pouco difícil andar com os gessos mas o Bo 
não se cansava de tentar e descobriu como o fazer. 
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Os amigos do Bo gostavam muito dos bonecos nos 
gessos. 12 
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Era assustador para o Bo quando cortavam um gesso 
para trocar por outro porque fazia muito barulho mas 
não doía nada. 
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Havia motivo para celebrar! O Bo tirou os últimos 
gessos! Hip Hip Hurra! Os pés do Bo estavam direitos 
e fortes. 
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O Bo foi comer gelado com a mamã e o papá. Era um 
ursinho muito feliz. 
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As coisas nem sempre foram fáceis para o Bo, mas ele 
sabia que era amado. 
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Pela forma maravilhosa e admirável  

como foste formado.   
 

Salmo 139 
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Sobre a autora  

Jaden DeLeon nasceu com pé boto bilateral que 
foi tratado pelo método de Ponsetti.  

 
Após os gessos iniciais em bebé, houve 
recorrência do pé boto. Nessa altura Kim 
DeLeon, a mãe de Jaden, escreveu este livro 
para o ajudar a entender o processo de gessos seriados. Kim é casada e 
tem dois filhos. Dedica-se a ajudar as crianças e as suas famílias a 
ultrapassar tempos difíceis por problemas de saúde. 

 

Os gessos de Jaden



 

 

Obrigado a todos os médicos  

que fazem a diferença nas vidas  

das crianças. 

 

-Kim DeLeon 

 

 
 



 
Os pezinhos do urso Bo 

 
Se o seu bebé nasceu com pé boto, este livro foi escrito para ajudar a sua 
família a preparar-se para o método de Ponsetti que vai corrigir os pés do seu 
filho. Após este processo os seus pés vão ficar direitos e fortes. Como mãe, sei 
que houve períodos difíceis para o nosso filho e para nós enquanto pais.  
 
O meu desejo é ajudar as crianças e famílias que vão percorrer o mesmo 
percurso.  
 
Se tem questões, quiser saber mais ou escutar outras  
ideias para ajudar o seu filho contacte-me em –  
 

   Bobearbook@yahoo.com  
     Kim DeLeon 
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