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P`astavanaa
yah glaaobala holqa AârganaayajaoSana vdara p̀kaiSat kI  hu[- pânasaoTI kro@Sana kI yah itsarI 
AavaRtI hOÈ sana 2004 maoM hmanao  phlaI [iglaMSa ip̀MT AaOr iDsk banaa[- qaIÈ paca  ivaivaQa 
BaaYaaAao maoM  banaa[- hu[--ÊlagaBaga  20000  klar  ip̀MT  kI hu[-kâipyaaÐ  100 doSaaomao ivatrNa  
ik  ga[- hOÈ baarah  ivaivaQa  BaaYaaAao maoM  ÊlagaBaga  100000 sao BaI jyaada PDF kâipyaa  
150 doSaaoM  maoM  Da]nalaaoD kI  ga[-  hOÈ  hmaarI na[- yaaojanaa ko tht 26  iktabaoMÊ AaiT-klsa  
AaOr paosTsa-  ek kâmp@T iDsk maoM saMjaaoe gae hOÈjahâ [MTrnaoT kI sauivaQaa  kI  kmaI  hO 
Èvahâ  yah saIDI  d\vaara  jaanakarI  sahja AaOr  saulaBa  phucaa[-  jaa saktI hOÈ

[sa nae p̀kaSana  ka ]d\doSya na[- jaanakarI ka ivaivaQa BaaYaaAaoM maoM  saMskrNa krnaa Ê[sao 
bahusaaMsk%RtIya  banaanaa  hOÈ ijasaosao  yah jaanakarI  saulaBata sao  ]plabQa  hao È hmanao  [samao 
na[- tkinakI  jaanakarI  jaOsao baDo iSaSauAao maoM AaOr  ]gà  @labafuT mao pânasaoTI ]pcaar  
pQdtI ko baaro mao jaanakarI dI hO È yao Anauvaadna  sahja banaanao ko  ilae hmanao  ]prao@t  
jagah banaa[- hOÈ hmanao  [sakI  sahja yaad rhnaovaalaI vaobasaa[-T 
www.orthobooks.org BaI  banaa[- hOÈ   

maOM [sa iktaba  ilaKnao maoM  sahyaaoga krnaovaalao  laaogaaoM ka  SauiËyaaAda krnaa   caahta hUÐ 
ÈhmaarI  yaugaMaDa puistka   ko k[- Baaga  yah pânasaoTI  mânyauAla  maoM p̀kaiSat  krnao  kI  
AnaumatI  dI gayaI hO È [sa ko ilae  maOM Dâ. ipranaa ka  SauiËyaaAda  krnaa  caahta  hUÐ 
ijasasao yah puistka   bahut kamp̀oisava  AaOr  malTIklcarla  hOÈ maOM Dâ.maârkuDoM ka   BaI 
SauiËyaaAdakrnaa caahta  hUÐ ijanhaoM nao  yah nayaa eiDSana  AayaAaovaa maoM cala  rhI pânaosaTI  
iT/TmaoMT  ko AnauÉp  banaayaa  hOÈ  maOM holana SaanaskI  kao  BaI  Qanyavaad  donaa  caahta ĥMU,Ê 
ijanhaonao  To@sT eDIT  ikyaa  gayaa  hOÊ AaOr  maOM  mâklama ip̀MT gàup  ka BaI SauiËyaa Ada 
krnaa  caahta hUÐ ijanhaoMnao  nyaUnatma  ikMmat maoM  [sa puistka kI Cpa[- kI hOÈ

@labafuT  kI  pa^naosaTI   iT/TmaoMT  ivaSvaBar maoM  gauNava<aa  p`aPt  krnao ka  Avasar   
donao ko ilae QanyavaadÈ @labafuT pa^naosaTI   iT/TmaoMT  sT^DD- banaanao  maMo  hmaarI  ]
plabQata  sarahnaIya hOMÈ

ijana laaogaaM onao  yah  puistka   kao ivaivaQa BaaYaaAaoM  maoM   Anauvaaidt ikyaa hOÊ ]nako 
p`it Qanyavaad  vya@t krto hOÊ  ijasasao yah puistka ivaivaQa  doSaao maoM  phuMcaanao  maoM madd  
haotI hOÈ  

hma  hmaoSaa  AapkI p`itiËyaa  AaOr  sauJaaAaMo 
kI  sarahnaa  krto  hOÈ  

Lynn Staheli, MD
Founder & Volunteer Director 
Global HELP Organization
2009

sahyaaogakta-Á  
Ignacio Ponseti, MD
Da^ .pa^nasaoTIjaI nao  pcaasa  saala phlao [sa  iT/TmaoMT  kI 
SauÉAat kI hOÈ ]nhaonao hjaarao iSaSauAao ko pOr Ê [sa iT/TmaoMT  sao 
saIQao  ike hO È Da^.pa^nasaoTI yauinava-isaTI  Aa^f Aayavaaovaa  maoM 
p`aofosar [maIirTsa hOÈ]nhaonao  [sa iT/TmaoMT  kI jaanakarI dI evaM  
]sapr  pustk ka  p`kaSana ikyaa hO È

Jose A. Morcuende, MD, PhD
Da^. maa^rkuDo³Da^.pa^naosaTI ko sahyaaogaI´nao yah  manyauAla  kI 
Sabdrcanaa  kI Ê evaM ]sao banaanao maoM  sahyaaoga idyaaÈ                                                

Shafique Pirani, MD
Da^ .Saifk ipranaI pa^nasaoTI ma^naojamMaoMT  ko  kuSala  sahyaaogakta- 
hOÈ]nhaoMnao  [sa iT/TmaoMT  ka ]pyaaoga k^naDa maoM  ikyaa È ]nhaonao  
pa^nasaoTI ma^naojamMaoMT ka safla  namaunaa  Aivakisat  doSaaomaoM  ivak-
isat ikyaaÈ

Vincent Mosca, MD
Da^ .maaoska nao pa^nasaoTI icaik%saa pQdit kI jaanakarI kI puis<aka 
ilaKI   A^naTIrIr TIbaAlsa T/ansafr p`ik`yaa  p`diSa-t  kI hO È
 

Norgrove Penny, MD
Da^.ponnaI  nao  yaugaaMDa p`aojao@T maoM bahut  sahyaaoga  ikyaa hO È 
]nhaonao  [sa icaik%saa  pQdit ko ivakisat  doSaaomaoM  phucaanao maoM  
sahyaaoga  ikyaa hOÈ

Fred Dietz, MD
 Da^ DayaoJa ³Da^ pa^nasaoTI  ko  sahyaaogaI´nao  [sa puistka ko 
ica~aMo  AaOr SabdrcanaaAaoM pr kama  ikyaa  hOÈ

John E. Herzenberg, MD
yah eosao phlao vya@tI  hO ijanhaonao Aayavaaovaa   yauinava-isaTI  
ko baahr [sa ]pcaar  pQdit ka p`yaaoga ikyaaÈ
Da^ hoJa-nabaga- nao [sa pustkI ko b`aoisaMga AaOr  ToZoopNa
kI punaAa-vaiRt  ko Baaga kI Sabdrcanaa evMa AalaoKna 
ikyaaÈ

Stuart Weinstein, MD
³Da^.pa^nasaoTI ko laMbao kaya-kala  ko  sahyaaogaI´]nhaonao pa^nasaoTI 
icaik%saa pQdit ka p`caar ikyaa  AaOr ]sako baarmaoM mah<vapUNa- 
sauJaava  idyaa È  
 
Michiel Steenbeek
ima. sTInabaIk   ek Aaqaao-sTIT  AaOr  ifijaAaoqaorIpIsT hOÈ 
[nhaonao  isplaMT  kI rcanaa  bahut sao hI sava-saaQaarNa  saamaga`I  sao 
kI jaao kI  ivakasaSaIla  doSaaMo ko ilae  bahut  hI ]pyaaogaI  hOÈ

glaaobala  holqa Aa^rganaayajaoSana  mauFt maoM  holqa koAr  [nfrmaoSana  ]plabQa krata  hOÈijasasao 
yah &ana ivakasaSaIla  doSaao maoM  phÐucaa jaa sakoÈ vaobasaa[T

 www.global-help.org or www.orthobooks.org
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Arabic 
Dr. Alaa Azmi Ahma 
Pediatric Orthopaedic Surgeon
Arab Care Hospital, Ramallah
Nables Speciality Hospital, Nables
Ramallah, The West Bank, Palestine

Dr. Ayman H. Jawadi
Assistant Professor, Consultant 
Pediatric Orthopedic Surgery
King Saud Bin Abdulaziz University 
for Health Science
King Abdulaziz Medical City
Riyadh, Saudi Arabia

Dr. Said Saghieh
Assistant Professor
Orthopedic Surgery
American University of Beirut
Beirut, Lebanon

Chinese
Dr. Jack Cheng
Hong Kong, China
jackcheng@cuhk.edu.hk
Christian and Brian Trower
Guilin, China
trower@myrealbox.com

French
Dr. Franck Launay 
Marseille, France 
franck.launay@mail.ap-hm.fr

Hindi
Dr Rajiv Negandhi.
childbone@gmail.com
Maharashtra India

Italian
Dr. Gaetano Pagnotta
Rome, Italy 
pagnotta@opbg.net

Danish
Klaus Hindsø
hindso@dadlnet.dk
Finnish
Salminen Sari
sari.salminen@hus.fi
Georgian
Maia Gabunia
maianeuro@yahoo.com
German
Marc Sinclair
marc.sinclair@dbaj.ae

Persian / Farsi
Ali Khosrowabady
alirezak2002@yahoo.com
Emal Bardak
emalpgi@gmail.com
Swedish
Bertil Romanus
bromanus@yahoo.com
Urdu [Pakistan]
Asif Ali
asifop@yahoo.com

TAnauvaadk
yah puistka inamnailaiKt  Anauvaadkaonao  Alaga Alaga BaaYaaAaoM  maoM banaa[- hO

Japanese
Natsuo Yasui, Tokushima, Japan 
nyasui@clin.med.tokushima-u.ac.jp
Hirohiko Yasui, Osaka, Japan 
hirohiko_yasui@yahoo.co.jp
Yukihiko Yasui, Osaka, Japan 
hikobosy@yahoo.co.jp

Polish
Dr. Marek Napiontek
Poznan, Poland
ortop@webmedia.pl

Portuguese
Dr. Monica Paschoal Nogueira
Sao Paulo, Brazil 
monipn@uol.com.br

Russian and Ukrainian
Jolanta Kavaliauskiene 
Kaunas, Lithuania
jokved@hotmail.com

Spanish
Dr. Jose Morcuende and 
Helena Ponseti
Iowa City, Iowa, USA
jose-morcuende@uiowa.edu.

Turkish
Dr. Selim Yalcin
Istanbul, Turkey 
selimyalcin@ultrav.net.

Vietnamese
Dr. Thanh Van Do
Danang city, Vietnam. 
ctohcmvn@hcm.fpt.vn

Underway
Indonesian

Timor Leste/Tetum
David McNicol

Considering



4

Saas~Iya  ÉpavalaaoknaÁ 
yah @labafUT kI iT/TmaoMTÊ ivakRtIko  jaIvaiva&ana AaOr SarIrrcanaa iva&ana pr  AaQaairt hOÈ 

jaIvaiva&anaÁ
@labafUT yao BaU`NaIya  ivasaMgatI  nahI hOÈ saIQao baZnaovaalao pOr kI dusaro T/imasTr  maoM @labafUT  maoM ÉpMatirt haota hOÈ Ba`uNa  ko 
saaolah  hPtaoko  phlao  yah  saaonaaoga`afI  pr  @vaicat  idKta hOÊ [sailae  @labafUT  yao DovhlapmaoMT  ihp  iDsalpaijayaa 
AaOr skaolaaoisayasa  jaOsaI DovalapmaoMTla  haonaovaalaI ivakRit hOÈ

ek  sa~h  hPto ka baccaa  ijasako daonaaoM  pOraoM  mao @labafUT hOÈ³dayaa pOr baayao pOr jyaada  idKayaa  gayaa hOÈ´1¥pOraMoka  
ma^ilaAaolaaya  sao saamanaovaalaa  Cod 2¥DolaTa^[D  TIbaIAao  na^vaI@yaular ilaMgaamaoMT  AaOr iTba^AlaIsa  paosTIirAr ToMDNa  jaao 
kI ³bahut  maaoTa  hO´Ê AaOr  yah ToMDNa PlaanaTr k^laiknaAao  na^vaI@yaular  ilaMgaamaoMT  kao jaaoDa gayaa  hOÈ [nT/aiSaAsa  
T^laaok^lak^inaAla ilaMgaamaoMT  naa^ma-la  hOÈ

saUxmadSaI-  ica~  TIbaIAao na^vaI@yaular ilaMgaamaoMT  ko kaolyaajana ko Qaagao  Ganao AaOr  jaiTla  idKto hOÈ bahut  saarI  poSaIkaoiS-
akaeÐ  idKtI hOÈ³Aaoirjanala ma^gainafIkoSanax475).

pOraoM kI hiD\DAaMoka  evaM jaaoDaoM ka Aakar AaOr rcanaa  badlaI hu[-  haotI  hOÈ  pOr ka  Aagaovaalaa ihssaa (four foot)
p`aonaoSana  mao haota hOÊijasakI  vajah sao  pOr  ko  tlavao kI  gaaolaa[- AiQak  hao jaatI hOÈ (caves) maoMTaTarsala  hD\DI   
pOraMo kI tlavaao kI baajau  jaada JaukI  hu[- haotI  hOÈ

@labafuT  maoM T^baIAlaIsa  paosToirAr  ToMDNa Ê k^sT/aoinanaAsa  ToMDNa  evMa  ]ÐgailayaÐa  maaoDnaovaalao  ToMDNa  haotI hOÈ [nako 
snaayau  inaraogaI   fUT  ko snaayau sao CaoTo AaOr maaoTo  haoto hOÈ

@labafUT maoM paosTinayar  AaOr  inaDIyala A^kla  evaM Tasa-la ilagaamaoMT isakuDo haoto hOÈmaoM [sailae  vah  fUT kI rcanaa [k@
vaa[-nasa  maoM rKto  hOÈ na^iva@yaular  AaOr k^lya@yainayasa  A^D@Sansa evaM  [navaja-na  haoto hOÊijatnao jaada masalasa  isakuDo  
haoto hO ]tnaI jaada  isakuDo  haoto  hOÊ]tnaI jaada vyaMgata haotI hOÈ kzINa @labafUT maoM ga^sT/aosaaoilaAsa  maMasapoSaI CaoTo  
Aakar kI haotI hOÈ    ilagaamaoMTsa ToMDNasa  AaOr  snaayau poSaIyaaoM maoM  kaolaaJaIna  tyaar haonao kI maa~a  baZ jaatI hOÊ AaOr  
vah  baccaaM o maoM 3 to 4 saala tk  rh jaatI hOÈ yahI  karNa hO kI saIQaa ikyaa gayaa   pOr vaapsa ToZa  hao sakta hOÈ

saUxmadSaI- ica~ ka AByaasa  krnao  pr  pta calata hO Êik  kaolyaaijanako  fayabarsa- ³vhovaI´rcanaa  idKato hOÈ ijasakao  
ik`Mmp  eosao  baaolaa  jaata hOÈ yah ik`Mmp  AisqabaMQa kao iKcanao maoM madt  krta  hOÈ iSaSauAao  ko  AisqabaMQa  kao hlaka 
iKcaava hainakark  nahI  haota Èik`Mmp   kuC hI idnaaomaoM  tyaar haota  hO Êijasao  ik Agalaa iKcaava  Aasaainasao  kr sakto 
hOÈ[sailae  yah @labafUT ik ]payayaaojanaa  saMBava hOÈ

kayanyaama^iT@sa  
@labafUT  vyaMgata  pOraMoko  hiD\DyaaoM maoM  haotI hOÈ yao pOrao kI hD\DIyaaÐ³Tasa-la´ jaada tr ]pisqayaao³ka-iTlaoja´  sao banaI 
haotI hOÈjanma  ko  samaya yah nyaunat Flao,@Sana A^D@Sana AaOr  [nava-jana  maoM haotI hOÈ T^lasa hiD\Dyaa^M  bahut hI naIcao kI trhÊ 
AaOr hD\DI  ka galaa inacao AaOr  AMdr  trf mauDa  rhta hOÊ AaOr  [saka sar  vaojaSaop ka haota hOÈ na^vaI@yaular   bahut 
hI imaDIyala  saa[-D po  lagaI  hu[-  rhtI  hO ³imaDIyala ma^lyaulasa ko pasa´ È k^lakonaosa  hD\DI T^lasa  hD\DI sao  A^D@DToD 
AaOr [navaT-oD  haotI hOÈ

[sa maoM tIna idna ko baccao  maoM idKayaa  gayaa hOÊ ³caar poja´ na^vaI@yaular hD\DI  AMdr kI trf  mauDI hu[- hOÈ na^vaI@yaular   
hD\DI AMdr  kI trf mauDI hu[- hOÊ AaOr T^lasa hD\DI ko imaDIyala baajau  isar sao saTI hu[- hOÈ @yaunaIf^ma hD\DI na^vaI@yaular  
hD\DI   ko dayaI trf JaukI  haotI hOÊ AaOr  @yaubaa[D  ]sako  naIcao hOÈ k^lakonaIyaao  @yaubaa[D  jaaoD naIcao Aaor AMdr kI 
trf Jauka  haota hOÈ k^lakonaIyama ka  ]prI dao itha[- ihssaa T^lasa ³iTbaIyaalaIsa A^iTrIyar  ToMDNa´ naIcao haoto  hO ³e@
saTosar da^laIsaIsa  laa^gasa AaOr eksTosar DIpITaorma  laa^gasa AMdr  kI trf KIMcao haoto hOÈ´

2

3
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eosaI kao[- ek isqar jagah  nahI hO ijasamaoM  T^lasa  saamaanya  yaa @labafUT maoM Gaumata hOÈ Tasa-la  jaaoD qao ÊApnao Aapsao  
Alaga ¹Alaga  rhto hOÈ ek Tasa-la hD\DI ko Gaumanao  sao  pirNaamaI dusarI  BaI hD\DI ]sakI salagnata  sao GaumatI hO ÈjaaoDao 
ka saMcalana  jaaoDao  ko Baarma Baaga  ko gaaolaa[-  pr  AaQaairt  haota hOÈ hr  maaoD kI Gaumanao kI ek svaMt~ gaithaotI hOÊ 
[sailae @labafUT  maoM hu[- AiQaktma  imaDIyala  Gaumaava AaOr [navarjana kao saIQaa krnaa ja$rI hO È [saI ko saaqa hI na^vaI@
yaular   @yaubaa[D AaOr k^lakonaIyama hD\DI  ApnaI ApnaI jagah pr Aa jaato  hOÈyah [sailae maumakIna hO Ê@yaaoM kI Ta-sala  
jaaoDao kI AisqabaMQa kao inayaMi~t ikyaa jaa sakta hOÈ

bahut  jaada  hu[-  Tasa-la  hD\DI   ka ivasqaapna  saIQao  krnao hotu pOr  kI SarIrSaas~ kI jaanakarI  haonaa  bahut ja$rI 
hOÈ duBaa-gyapuNa-  sao  AsqaIvyaMga icaik%sak Êjaao  yah  @labafUT ka ]pcaar krto hO vah galat jaanakarI rKtoo  hO ik 
sabaT^lar  AaOr  caaopaT- jaaoD  isqar  kxaa maoM Gaumato hO Ê jaao kxaa  A^TorI imaDIyala  saupIrIyar sao  paosaorao  la^Trla [MfIrIyar  
saayansa  sao jaatI hOÈ]naka  eosaa maananaa hO  ik pava  kao p`aonaoT  krnao sao eDI  ka va^rsa  AaOr  pava ka saup`InaoSana  saIQaa 
hao  sakta hOÊ laokIna yah galat maanyata  hOÈ

@labafUT kao  ]sakI kxaamaoM Gaumaanao sao faorfUT  AaOr  p`aonaoT   haota  hO Êijasao ik  kovasa AaOr  baZ jaata  hO Ê jaao kI  
A^DpoToD  k^la@yainayasa   kao  k^lasa hD\DI po dbaata  hOÈ ijasa kI  eDI ka va^rsa sahI nahI haota È

1´@labafUT  maoM  k^la@yainayasa  ka A^nTIiryar Baaga  galao ko naIcao  haota hOÈijasa kI vajah  sao  eDI  maoM  vhayarsa  AaOr 
[kvhayanasa  vyaMgata  tyaar  haotI  hO È k^la@yauinaAsa [vaja-na  maoM A^bD@T  krnaokI  kaoiSaSa  maoM k^la@yainayasa T^lasa hD\
DIko  saamanao dba  jaata  hO AaOr ihla va^rsa saIQaa nahI hao pata È k^la@yainayasa  kao sahI  ZMga maoM baahr  iKMcanao pr hI ³ 
A^bD@TSana´ApnaI  T^lasa  Anau$p  sahI jagah maoM  Aata  hO ijasao  ik hIla vhayarsa  sahI haota  hOÈ

@labafUT  kao saIQaa krnao  ilae  pOr kao  saupInaoSana  AaOr A^pDoSana  ikyaa  jaata hOÈijasao maoM ³kaM]Trp`Saor´ iva$Qddbaava  
T^lasako iSar ko la^Trla  baajau idyaa jaata  hOÈ [sao   T^lasa  hD\DI   GaumatI  nahI hOÈ AcCI trIko sao maaolD ikyaa  huAa 
PlaasTr pOr kI AcCI  isqatI maoM rKta hOÈAisqabaMQa  kao ]sakI  xamata  sao jaada iKcaava  kBaI  BaI  nahI donaa  caaihe È 
paca idnaaMo ko baad AisqabaMQa kao vaapsa  iKcaava  idyaa jaa  sakta hOÈ ijasasao ik vah AaOr  AcCI  isqatI  maoM rho ÊhD\DI 
AaOr jaaoD  hr ek PlaasTr  ko baad  punaÁAakar  p`aPt krta hOÈ

snaayau  hD\DI AaOr kaTlaoja [samaoM  navajaIvana  haonao  kI vajah sao  hD\DIyaa  AaOr  jaaoD  hr ek PlaasTr  ko saaqa  nayaa 
$p QaarNa  krto hOÈ yah ]nako tMtuAao  kao  paoYak  gauNaaMo kI vajah sao  saMBava  hOÈ 5´ yahI baat Da^. ipranaI  nao ]
nako  pirxaNa AaOr emaAarAaya  maoM  KubaI  sao bata[-  hO È yah AByaasa  ]nhaonao PlaasTr  ko daOrana AaOr PlaasTr ko pScaat  
ikyaa  hOÈ T^laao na^vaI@yaular  AaOr  k^lak^inakIbaa[D  jaaoDaomaoM hue  badlaava  doiKyao  iT`TmaoMT  ko  phlao na^vaI@yaular  hD\
DI³laala  rMgasao ica~It´yah T^lasa  ko gad-na sao³inalaa´AMdr  baajau ,,,JaukI hu[-  hOÈ  doiKe yah saMbaQa  PlaasTr  ko daOrana  
izk  hao  rha  hOÈvaOsao hI  yahI PlaasTr  maoM @yaubaa[D  hD\DI³hra´ k^lak^inaAma hD\DIsao³iplaa´ hao  rhI hOÈ

AMitma PlaasTr  lagaanao ko phlao ToDaoMA^klaIsa ka sauxma ivacCodna krnaa  pD sakta  hO tBaI [@vaayainaAsa  sahI  haogaa 
ToDaoMA^klaIsa jaao naa^nasTocabala  jaao majabaUt  QaagaaMosao  banaa  haota  hOÈjaao Tasa-la  AisqabaMQa  jaOsao  iKcaava laanao nahI  dota 
AMitma PlaasTr tIna  hPtao tk  rKa  jaata hO  jaba  eDI  kI nasa  Apnao  sqaana  pr  punaÁ punaja-Iivat  nahI  haotI  
tba tk baakI ko Tasa-la   jaaoD  ApnaI  na[-  punaisqait p`aPt kr laoto  hOÈ

saaraMSa maoM @labafUT kao  paÐca  sao  Ch PlaasTr  maoM saIQaa ikyaa jaa  sakta hO AaOr khI baccaaoMmaoM ToMDaoMA^klaIsa  ka saUx-
maivacCodna  krnaa  pD sakta  hOÈyah p`ik`yaa   sao pOr  majabaUt Êlacakdar  AaOr ³Plaa^TIga`oD´ yah iT`TmaoMT  ikyaa huAa   
Apnaa pOtIsa  saala ka  AnauBava  Da^.pa^nasaoTI  nao Apnao 2008  ko saMdBa- maoM batayaa  hOÈ

2 3
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pa^nasaoTI vyavasqaapna Á

@yaa jagaBar maoM @labafUT ko ilae savaao-%kRYT pa^nasaoTI vyavasqaapna ]pcaar 
pQdit maanaI jaatI hOÆ
ipClao  ek dSak  sao  pa^nasaoTI  vyavasqaapna @labafUT ko ilae  sabasao djao-dar  AaOr  ikfayatI  maanaa jaata 
hOÈ

pa^nasaoTI vyavasqaapna vyaMgata  kao  kOsao  saIQaa  krta hOÆ 
p`aqaimak  @labafUT kI vyaMgata kao Qyaana  maoM ilaijae AcCo pOr ³dusara  dayaa´pOr  kI  rcanaa  kao  @labafUT³dusara  
baayaa´ pOr kI  rcanaasao  taolaIe  ÊQyaana  dIijae kI T^lasa ³laala´ka Aakar  ibaGaDa  huAa  hO AaOr na^vaI@yaular  
³iplaa´ AMdr  kI  trf Gaumaa  huAa hOÈ pOr T^lasa ko  isar ko bala  Gaumaa  huAa  hOÈ pa^nasaoTI vyavasqaapna maoM yah 
Gaumaava saIQaa  krko  pOr saIQaa ikyaa  jaata  hOÈ3´ inayaimat PlaasTr sao  pOr QaIro QaIro  saIQaa ikyaa  jaata hOÈ 
pa^nasaoTI vyavasQaapna  maoM tkinak vyaMgata  kao QaIro ¹QaIro T^lasa isar ko bala  pOr kao T^lasa  Gaumaako  saIQaa  krta hO È

iSaSauAaomaoM pa^naosaTI vyavasqaapana  kBaI  Sau$ krnaa  caaiheÆ
jald sao jald  iSaSauAaomaoM  janma ko tuMrt  baad ³7 sao 10´ laoikna  lagaBaga  saBaI @labafUT  vyaMgata  bacapna maoM 
BaI saIQaI  kI jaa saktI hOÈ

jaba iSaSauAao  maoM ]pacaar  jaldI Sau$ ikyao  jaato  hO  tba lagaBaga  iktnao 
PlaasTr  lagato  hOÆ
lagaBaga  saBaI @labafUT ivakRtI Ch hPtao maoM pOr  kao  PlaasTr nayaa Saok dokr saIQaI   kI jaa saktI  hO Agar yah 
vyaMgata  Ch sao saat  PlaasTr  mao  saIQaI nahI haotI Ê tao PlaasTr krnao maoM tknaIk ~uiT hao ga[-  hOÈ

iktnaI  dor sao  ]pcaar pQdit  Sau$  krnao  ko baad BaI  ]pyaaogaI  hao 
saktI hOÆ
laxya   yahI  haonaa caaihe  kI ]pcaar   baccao ko  Sau$AatI   hPtao maoM Sau$ ikyaa  jaaya Ê ifr  BaI  k[-  baccaao 
maoM  yah sauQaarNaa ³bacapna maoM BaI´ tk  kI  jaa saktI hOÈ

Agar ]pcaar pQdit dorI sao Sau$ haotI hOÊ tao @yaa  ifr BaI pa^naosaTI  ]
pcaar pQdit ]pyaaogaI  hOÆ
pa^naosaTI  ]pcaar pQdit bacapna maoM  BaI  Sau$ kI jaa  saktI  hOÈ k[- baccaaomaoM Aa^proSana   ik ja$rt  lagatI hO 
Ê ]sakI   maaÐga  pa^naosaTI  PlaasTr  sao kma  kI jaa  saktI hOÈ

TT
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iSaSauAao maoM  ikyao  hue  pa^naosaTI  ]pcaar pQdit maoM  hmao   @yaa ApoxaaeÐ  rKnaI caaiheÆ 
saBaI ek pOr vyaMga ko baccaao maoM ivakRtIvaalaa  pOr  sahI pOr sao  qaaoDasaa CaoTa ³1,.3sao.maI´ AaOr isakuDa  huAa ³0.4 sao.maI.´ haota hOÈ pOr  kI laMbaa[-   dusaro  pOr  ijatnaI   haotI  
hO laokIna  ]sakI caaODa[-  CaoTI   haotI  hO ³2.3 sao. maI.´ pÐava majabaUt  Ê lacaIlaa AaOr dd-ivariht   haonaa  caaihe 1¥Ê AaOr yah pOr  eosaa hI manauYya  ko  puro jaIvanaBar   rhnaa  
caaiheÈ

ijana  maata AaOr ipta  maoM  ek yaa dao  pOrao maoM  klbafUT   payaa jaata  hO Ê]nako baccaaomaoM @labafUT ka @yaa  p`maaNa  hOÆ 
jaba  ek palak  @labafUT  haota  hO tba  3%sao4% baccaaomaoM  @labafUT   payaa  jaata hO laoikna  Agar  daonaao maata  ipta  maoM @labafUT  hO tao 30 %baccaao maoM @labafUT  payaa  jaa sakta hOÈ

@labafUT  maoM  Sas~ik`yaa  AaOr  pa^nasaoTI  ]pcaar pQdit kI tulanaa  kOsao  kI jaa  saktI  hOÆ
Sas~ik`yaa  sao p`aqaimak idKava AcCa idKta  hOÈ laoikna   vah  punaiv-akRtI  haonaosao  nahI  raokta È baDo laaogaaMo ko  fuT  evamaM   A^kla  saja-na  yah baatato  hO ik  Sas~ik`yaa  ko  baad   
pava   kmajaaor  kDk  AaOr  dd-dayaI   hao  sakta hOÈ 

iktnao  baccaaomaoM  pa^nasaoTI   vyavasqaapna  Asafla  haota  hO  AaOr  Sas~ik`yaa  krnao kI ja$rt  laga saktI hOÆ
saflata p`itSat  pOrao  ko kDk  haonao  poÊ vah^Ma Da^@Tr  ko AnauBava   po Êpirvaar ko ivaSvaasainayata   pr  inaBa-r  hOÈjaada tr  pirisqatIyaao maoM  saflata  95 p`itSat  payaI  jaa saktI   
hO ÊAgar  paÐva kzINa  hO  AaOr  ]sapo  AaOr eiDyaaoM pr  dIGa- roKaeÐ  ³iËja´ jaada  kovasa  AaOr CaoTa   ga^sT`aoinaimayasa sqaayau  haota hOÈ yah baccaaomaoM  Asaflata  payaI jaatI  hOÈ  

jaao  baccaao maoM  snaayau AaOr  hD\DI  maoM kmaIyaaÐ  hO  ]na  baccaao  ko  @labafUT  ko ilayao @yaa pa^nasaoTI icaik%saa  pQdit ]pyaaogaI 
hOÆ
pa^nasaoTI   icaik%saa pQdtI Aa^qaao-ga`ayaaopaoisasa   maayalaaomaoina gaaoisala  laasa-na  isaD`aoma   AaOr  dusaro  isaD```aoma  maoM ]pyaaogaI hO Èyah baccaao maoM ]pcaar pQdit kzINa  hO  @yaaoMik  [samaoM laMbaa  samaya  
lagata  hO  AaOr  [samaoM  jyaada  saMBaalanao  kI  ja$rt  hO  @yaaoMik  [nakao ³saonsaa^rI´  hao sakta  hO ijasaosao %vacaa pr Calao pD  sakto hOÈ 

@yaa  pa^nasaoTI   icaik%saa pQdit  phlao Anya  pQdit sao izk  ikyao hue  @labafUT  maoM  BaI  kI  jaa saktI  hO Æ
ha pa^nasaoTI   icaik%saa pQdit   phlao ]pcaar ikyao hue yaa nava iSaixat  Da^@Trao ko ]pcaar krnao ko baad BaI kI jaa saktI hOÈ 

@labafUT  vyavasqaapna kI inayaimat p`iË`yaa @yaa hOÈÆ
lagaBaga saBaI @labafUT hlka  kuSalata pUva-k  kaya- saMcaalana AaOr PlaasTr  sao  saIQao  haoto hOÈ lagaBaga paca PlaasTr  ko baad  kovasa  A^D@Tsa Êva^rsa  saIQao  haoto hOÈ ]prao@t   eDI kI 
nasa  ³ToMDaoA^klaIsa ´ lagaBaga saBaI  pOrao  maoM kaTI jaatI hOÈ ijasasao  pOr  puna-tÁ saIQaa  haota hOÈ ]sako  baad lagaayaa  huAa  PlaasTr  lagaBaga  tIna hPtao tk rKa jaata hOÈ fUT A^baD@Sana  
ba`osa  pQdit  kI ispMilaT   rat ko samaya  phnanao  ko ilae  dI jaatI hO 2¥,Ê jaao kI 2 sao 4 saala phnanaI haotI hOÈ yah  pQdit sao saIQaa ikyaa huAa pOr  majabaut Ê laicalaa  AaOr  dd-ivarhIt  
banaayaa  jaa sakta  hOÈ 

1
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@laba maulyaaMkna

@labafUT  kao phcaananaa AaOr ]saka inadana
AaOr ]saka inadana  1¥saBaI Aaraogya kma-caarI  kao  navajaat iSaSauAaoM kI pOrao kI jaa^ca krnaa isaKa[e  
2¥dusaro kao[- p`a^blaoma  ijanamaoM yaa @labafUT   hO  ]nakao  @labafUT  i@lainak  maoM Baojanaa È 3¥jaa^ca    ko  samaya  
ike hue  inadana  kI puYTI kI inapuNa  Salyaicaik%sak  sao krvaa[e È 

@labafUT    ko kovasa  va^rsa A^D@Tsa  [@vaayanasa  yah mah%vapUNa-  AMga hOÈ  jaa^ca ko daOrana  dusarI kao[- 
ivakRityaaÐ  jaOsao maoTaTasa-la  A^D@Tsa  AaOr dusaro kao[-  inamnailaiKt isMaDa^masa  kao phcaananaa  caaihe È ]sako  
Aagao  @labafUT    kao ivaivaQa  vagaao-  maoM  ivaBaaijat  ikyaa jaata  hO È yah  ivaBaajana  Aagao  kI idSaa  evaM  
]sakI  icaik,%saa ka  inaNa-ya  hotu krnao ]pyaaogaI hOÈ

@labafUTka vagaI-krNa Á  
@labafUT  ka vagaI-krNa  ]sako  samayanausaar  AaOr  ]sako vyavasqaapna  pr AvalaMibat  hOÈ

iTipkla  @labafUTÁ yah ek p`atinaiQak  @labafUT    hO Ê jaao kI saaQaarNa  baccaaMo maoM  payaa  jaata hO È 
[sao  lagaBaga  paÐca PlaasTr  maoM saIQaa  ikyaa  jaata hOÊ AaOr  pa^nasaoTI  icaik%saa   pQditsao   ]sakadIGa-kala  
pirNaama  AcCa hOÈ 

paoiJaSanala  @labafUTÁ @vaicat  yah vyaMga  idKta  hO jaao  kI bahUt hI lacaIlaa  AaOr  yah gaBaa-Saya kI 
qaOlaI maoM BaID ko vajah  sao idKta hOÈ lagaBaga  ek  sao dao PlaasTr  maoM  pOr saIQaa ikyaa  jaa sakta hOÈ

DIlaoT   T^rIDoya @labafUTÁ 6 mahInao  ko  ]ma` ko pScaat È irkMrT iTpIkla @labafUT  yah  hao sakta  hOÈ

irkMrT iTpIkla @labafUT  yah  hao sakta  hOÈ jaha^M phlao  ]pcaar  pa^nasaoTI ]pcaar  yaa dusaro  vyavasqaapna  
sao ike  gaehOÈ  punaivakRit   pa^nasaoTI ]pcaar  pQdit  ko baad  bahUt hI kma  idKa[-   dotI hOÊ AaOr  yah  
jaldI ba`osa T^rTmaoMT  CaoD  donaovaalao  iSaSauAao maoM  payaI jaatI  hOÈsauipnaoSana  AaOr [kvaa^yansa yah  pUnaÁivakRit  
jyaadatr  payaI  jaatI  hOÊAaOr  phlao  vah lacaIlaI  haotI  hO  jaao kI baad  maoM  kDk  hao jaatI  hOÈ

AlaTrnaoiTvhIlaI  gaOr  iTpIkla @labafUT [samaoM  pOr  jaao  Aa^proSana  sao  yaa  pa^nasaoTI icaik%saa pQdit sao 
saIQao ike hue hOÈ

AiTipkla  @labafUTÁ yah  @labafUT  dusaro  Anya  kao[- samasyaa  ko saaqa haota hO È pa^nasaoTI icaik%saa 
pQditsao ]pcaar Sau$ ikijaeÊ pOr saIQao  krnaa mauSkIla haota hOÈ  

irjaID  AaOr  roiJaMTnsa AaOr AiTipkla  @labafUTjaao kI ptlao  yaa  maaoTo  hao sakto hOÈ maaoTo  pOr icaik%saa  
krnao ko ilayao  bahUt  hI mauSkIla  hOÈ yah pOr  kDk ÊCaoTo haoto  hOÊeMvama  ]nako  ]pr pOr AaOr A^kla  ko 
pasa  gahrI saurktI  haotI hO AaOr  [nakI  phlaI  maoTaTasa-la  hD\DI CaoTI  evaM maoTaTasa-la  f^laojaIyala  jaaoD  
maoM hayapr e@saToSana  maoM haotI  hOÈ yah ivaÌit saamaanya baccaao  maoM  BaI  payaI jaa saktI hOÈ

isaD/aoMimak @labafUTdusarI  janmajaat  ivakRit  ]samaoM  haotI hO³pana23´È  @labafUT  yah isaD/aoMma   ka Baaga 
haota  hO È  pa^nasaoTI icaik%saa pQdit   [samaoM  savaao-tma  ]pyau@t  hOÈ  ikMtu  yah  pOr  saIQaa  krnaa  mauiSkla  
haota  hO  evaM  [saka   Anaumaana  batayaa  nahI  jaa saktaÈ  pOr kI  AMitma  isqatI   ]sako   BaItrI  isaD/
aoMma  pr inaBa-r  hOÈ

Tora^Tao  laa^ijak @labafUT  jaOsao  janmajaat  Tasa-la isana kaD/aoMisasa È

inaraojaoinak  @labafUTyah  majjaatMtuAaoM kI  ivakRtI  ko saaqa  payaa  jaata hOÊ jaOsao kI  maoinagaao maayalaaoisalaÈ

A@vaayaD-  @labafUT  jaOsao  isT/Tr  iDsaPlaaijayaa

2
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pa^nasaoTI  kasT

inayaaojana
pa^nasaoTI  PlaasTr  saIQaa  krnao  hotu inayaaojana   pQdit  maoM  iSaSauAaoM kao  duQa iplaa kr  yaa stnapana krko 
SaaMt ikyaa   jaata hOÈ 1¥AnauBavaI maddgaar  kI sahayyata  laonaa AcCa haota  hO ÊkBaI kBaI pirvaarjanaaoM  kI 
BaI  sahayyata  laonaI pD  saktI  hOÈ ]pcaar  pQdit  ka   vyavaisqat inayaaojana  krnaa  ja$rI   hOÈ2¥ mad-
dgaar  ³naIlaa daga ´ pOr  pkDta  hO AaOr  icaik%sak  ³laala daga´  pOr kao  hlako sao saIQaa krta hOÈ 

ma^nyauplaoSana  AaOr  kasTIMga
janma ko baad  jaldI  sao  jaldI  Sau$ ikijae Ê iSaSau AaOr  pirvaarjanaao kao AaramadayaI  banaaeÈ PlaasTr 
lagaato samaya iSaSaupana   krayaoÈ

T^lasa  isar kao  phcaananaa 
tMtaotMt  phcaananaa  yah ivaQaI  bahut  hI ja$rI hOÈphlao ma^lyaulasa  kao phcaainae ³naIlaa rMga´ phlao  imaDIyala  
ma^lyaulasa   kao hat  ko tja-naI  AaOr AMgauzo  sao phcaainae  AaOr  hat  ba  sao  ]ÐgalaI  Aao kao  pkiDe ifr  
A hat  ko AMgauza AaOr  tja-naI  kao  Aagao laoko T^lasa  ko isar  kao  A^kla  jaaoD  ko Aagao  phcaainae Ê @
yaaoMik  na^vaI@yaular  hD\DI  AMdr  trf mauDI  hu[-  haotI hO AaOr  ]sakI  TubaraisaTI  imaDIyala   ma^lyaulasa  ko 
ekdma  najaidk  haotI  hOÈijasao  hma  T^lasa  hD\DI  ka baahrI Baaga  ³laala daga´AcCo  %vacaa  ko ]pr  
jaa^ca   sakto hOÈ k^la@yainaAma  ka  A^iTiryar  Baaga T^lasa ko isar  ko naIcao haota hOÈ

jaBaI Aap  pOr ko Aagaovaalao ihssao kao baahr  kI trf  saupInaoSana  maoM iKcata  hOÈ na^vaI@yaular  hD\DI  T^lasa  
hD\DI   ko qaaoDasaa  Aagao AayaI  hu[-  lagaogaIÈ yah p`ik`yaa  maoM k^lak^inaAma  hD\DI  baahr  kI trf  T^lasa   
ko isar ko naIcao jaatI hOÈ

isacanaa  
yah  p`ik`yaa maoM T^lasa  hD\DI  ko isar pr  haqa rKkr  pOr kao A^baD@TD ikyaa jaata hOÈ [@vaayanasa  kao 
CaoD  ko baakI saBaI  ivakRityaa  [samaoM  ek hI saaqa saIQaI   kI jaatI  hOÈ yah p`ik`yaa  krnao ko ilae  
Aapkao T^lasa  ka isar  phcaananaa bahut ja$rI hO Êjaao ik [saka  ³flak`ma´ hOÈ
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kovasa  kao  kma krnaa 
yah  ]pcaar  pQdit ka  phlaa  hotu  kovasa  kao saIQaa  krnaa hOÈ ijasao pOr  ka 
Aagaovaalaa  AaOr ipCovaalaa  ihssaa   ekhI  laa[na maoM  Aa jaayaogaa È kovasa  ivakRtI maoM pOr 
kI  AMdr ³iplaa´ ko baajaU jaada  ]pr hOÈ yaha ivakRtI  pOr ko Aagaovaalao ihssao maoM  Ê pOr 
ko ipCovaalao ihssao sao jyaada  p`aonaoSana  haonao kI vajah  sao payaI jaatI hOÈ  iSaSauAao ko pOr 
maoM kovasa lacaiklaa  haota hOÊ AaOr  vah  pOr  kI  phlaI ]ÐgalaI   kao ]pr krko  saIQaa  
ikyaa jaa sakta hO Èijasao  pOr kI  inayaimat  gaaolaa[-   tOyaar haotI hOÈ  pOr  ko Aagao  ko 
ihssao  kao  [tnaa saupInaoSana  ikijae Ê doKto  samaya  pOr  ko  tlavao  kI  gaaolaa[- naa kma 
naa jaada  lagao  pOr ko Aagao  ko ihssao  AaOr  ipCo  ko ihssao kao  ek hI idSaa  maoM laako  
inayaimat  gaaolaa[-    laa[- jaa saktI  hOÈ ijasao kI pOr  kao  A^baD@Sana  ikyaa  jaa sako 
pirNaamaI  A^D@Tsa  AaOr va^rsa  saIQao ikyao  jaa sakoÈ

Da^ pa^naosaTI  fayabar  glaasa  PlaasTr  kI  jagah inayaimat   PlaasTr  ³PlaasTr Aa^f 
p^irsa ´  ka  p`yaaoga  krto  hOÈ @yaaoMik  yah  sasta  hOÈ AaOr ]samaoM  AcCo  trIko sao  
Aakar idyaa jaa sakta hOÈ

p`aqaimak  ma^nyauplaoSana   hr PlaasTr  lagaanao  ko phlao pOr kao ma^nyauPlaoT ikyaa jaata hOÈeDI 
kao haqa nahI lagaayaa jaata  ijasao kI k^lainaAsa hD\DI kao A^baD@T krnao maoM sauivaQaa haotI 
h¤O4¥

kpasa  lagaanao  kI p`ik`yaa  kpasa  ka ptalaa str ¤ 5¥pOrao ko  ]pr  lagaayao  ijasasao  
kI pOr kao Aakar  krnao  ko ilae  AasaanaI  hao PlaasTr lagaato  samaya Ê pOr kao  jyaada sao 
jyaada  sahI jagah po  ]Mgailayaao ko bala pkD ko riKyao [samaoM  T^lasa  ko hD\DI po  iva$Qd  
dbaava idyaa  jaata hOÈ 

PlaasTr  kao lagaanaa   phlao  PlaasTr kao GauTnao ko naIcao tk  lagaa[-e AaOr  baadmaoM ]sakao  
]pr tk pura ikijae È Sau$Aat  maoM  tIna  sao caar   baar PlaasTr  kao ]gailayaao ko ]pr 
Gaumaa[-e  6¥AaOr  ]pr jaako  PlaasTr  GauTnao tk  K%ma  ikijae 7¥È PlaasTr  kao narma  
haqaaoMsao  lagaa[-ePlaasTr  kao eDI  ko ]pr  qaaoDasaa  iKcaava  dokr lagaa[-yao  pOr  kI ]
ÐgailayaaoM  ko bala  pkDnaa  caaihe  AaOr  PlaasTr  sahayakta-  ko ]ÐgalaI ko }pr BaI 
PlaasTr jaanaa  caaihe  Èijasao iSaSau kI  ]Ðgailayaao kao  AcCI jagah imalaogaIÈ 

1
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4

5

PlaasTr kao Aakar  krnaa  PlaasTr  maoM  pOr  jaaor sao saIQaa krnao kI  kaoiSaSa  mat ikijae È]sao 
hlakosao Aakar idijae È 

PlaasTr  maoM  T^lasa  kI hD\DI kao dIGa-kalaIna  dbaava  mat idijaeÈ  ]sakI  jagah  pr hlako haqa sao 
dbaa[-e AaOr   haqa inakailae ijasao  kI %vacaa  pr gaD\Do  ³saaoAsa-´ nahI banaoMgaoÈ PlaasTr  maoM T^lasa  hD\
DI ko isar po haqa r#ako  pOr kao AcCI trh pkD  ko  Aakar  do È Qyaana idijae  ik da[-nao  haqa  
ka AgMauza T^lasa hD\DI  pr Aakar  do  rha hO evMa  baayaa haqa pOr  ko Aagao  ko ihssao kao  sauipnaoSana-
maoM  rK rha  hOÈ tlavao  kI gaaolaa[- po AcCo  sao Aakar  donaa  caaihe Ê ijasao  kI Fla^T fuT yaa ra^kr  
baa^Tma  fUT  naa tOyaar  haoÈ eDI kI jagah  po  PlaasTr  kao  AcCo  sao Aakar donaa  caaihe  ijasao  kI 
k^lakinaAma hD\DI  kI  paosTIiryar  TyaubaraisaTI   po AcCo  Aakar imalata hOÈ k^lakinaAma hD\DI 
kao PlaasTr lagaato samaya   kBaI BaI haqa lagaanaa nahI  caaiheÈ Aakar  donaa yah  gaitmaana  iËyaa haonaI 
caaihe  ijasamaoM ]gailayaaoM sahja tirkosao  saIMcaa  jaa sakoÈ [sasao   ekhI jagah pr jyaada tNaava  nahI 
Aayaogaa ÈPlaasTr  kao purI trhsao  sauKnao tk Aakar doto riheÈ

PlaasTr kao  jaaÐGatk  laganaa  ]pr PlaasTr  lagaato  samaya  AcCI trh  sao  kpasa  lagaa[-e 
ijasao %vacaa kao  KujalaI  naa hao È 2¥PlaasTr kao  }pr  sao naIcao  AaOr naIcao  sao }pr   tk lagaa[--e 
3¥Ê ijasasao  GauTnao pr majabaUt  hao AaOr pa^pilaTIyala faosaa  maoM kma sao kma  PlaasTr haogaaÊijasao PlaasTr  
inakalanao maoM AasaanaI  haogaIÈ

PlaasTr  kao kaTnaaÁ tlavao  ko  ]pr  ka PlaasTr  vaOsaohI  riKe¤4¥AaOr ]Ðgailayaao  ko }pr ko 
Baaga ka PlaasTr  kaT idijae ijasao ]Ðgailaya^Ma KulaI  hao ³jaOsao kI ica~ maoM idKayaa gayaa hOÈ´PlaasTr  
kÐaTnao ko ilae PlaasTr  naa[f ka ]pyaaoga ikijae È PlaasTr naa[f sao phlao baIcavaalaa Baaga kaÐT idi-
jaeÊ  baad maoM baahrI  Baaga kT  ikijae È ]pr sao  saBaI  ]Ðgailayaao kao Kulaa CaoD idijaeÊ ijasasao vah 
AcCI  trh sao idK sakoÈ phlaa  PlaasTr  pura  haonao ko baad  ]saka sva$p doiKe ¤5¥pOr [@vaayanasa  
maoM  AaOr  ]saka  Aagaovaalaa  ihssaa  sauipnaoSana  maoM  hao È

A^bD@Sana jaananaa phcananaa   
iTnaaTa^maIsao phlao pOr purI  trhsao A^bD@Sana  maoM hOÈ ]sakI  ja^Maca  kr  ilaijaeÈ  tba tk  vah  Saunya 
sao paÐca AMSa Da^isa-Flao@Sana maoM phÐuca  jaaegaa È

pOr  ko purI  trh sao A^bD@Sana haonao  kI savaao-tma  inaSaaNaI yah hO ik hma k^la@yaainayama ko A^iTiryar 
p`aosaosa kao  T^lasa ko inacao CU sakoÈ 

lagaBaga  60 AMSa tk pOr kao A^bD@T ikyaa  jaa sakta  hOÈ

k^laikinaAsa  hD\DI nyauT/la  yaa qaaoDI  saI  va^lgasa  maoM AatI  hOÈ  yah  eDI  kao ipCo  sao jaMaca krko 
maalaUma ikyaa  jaa sakta hOÈ 

Qyaana riKyao  ik yah tIna  AayaamaaoM  maoM idKnao vaalaI  ³qa`I DI´ ivakRit  hO Èyah ivakRit  ek saaqa  saI-
QaI  kI jaatI  hOÈ pOr  kao T^lasa ko isar ko bala  pUrI trh  sao A^bD@T  krko saIQaa  ikyaa jaata hOÈ 
pOr  kao kBaI  BaI p`aonaoT  nahI  ikyaa  jaata È

AMitma p`Baava   
]pcaar pQdit  pUrI  haonao ko baad  calanao ko drmyaana  pOr saIQao  pOr sao BaI jaada A^bD@T  najar Aata 
hOÈ laoikna  yah ³Aaovhr kro@Sana ´ nahI  yah tao pUra  saIQaa  ikyaa  huAa pOr  jyaada sao jyaada A^bD@
Sana  maoM hO È yah saIQaI  krnao kI p`ik`yaa  pUrI AMitma  AaOr  pUNa- A^bD@Sana   dotI  hO Êijasao kI  
punaÁivaÌit  ³Aaovhr kro@Sana ´AaOr p`aonaoSana  kao bacaayaa  jaa sakta hO  Èijasasao  pOr vyavaisqat $p maoM 
hao AaOr ]samaoM  ivaÌit na rhoÈ

1

2

3



12

PlaasTr  ka duYpirNaama
jaOsao  phlao  batayaa  gayaa hO Ê vaOsao  ]pcaar   pQdit kI  ga[-  tao PlaasTr  ko duYpirNaama  @vaicat haoto hOÈ 

ra^kr  baa^Tma ivaÌit  galat  To@naIk  ko vajah  sao pOr kao samaya sao phlao ToMDaoA^klaIsa  baMQa  ko  saamanao  Da^isa-
Flao@Sana  krnao  sao tOyaar  haotI hOÈ

Ë`a}DoD Taoja  PlaasTr  kao bahut  ksako baaQaa  jaae tao Ê]gMailayaao ka Ëa}DIMga  haota hOÈ

Fla^T hIla  p^D  haota  hO  jaba PlaasTr   Dalato   samaya  pOr  kao  Aakar donao  ko  bajaaya  ek jagah   po 
dbaava  idyaa  jaae È  

}prI ja#ama ³sauprifSala   saaosa-´  yah  [saka  ]pcaar  krnao ko  ilae  D/oMisaga  lagaako  nayaa  PlaasTr   jyaa-
da kpasa  ko  saaqa lagaanaa  caaihe È

galat  tkinak kI vajah  sao AaOr dbaava  sao  jaKma haoto  hOÈ haonaovaalaI  ja#ama sava-saaQaarNa jagahjaOsao ÊT^lasa hD\
DI  ka isar ÊeDI poÊ phlao ]ÐgalaI  ko naIcao Êpa^pilaiTyala  jagah  AaOr  jaaMGa pr payaI jaatI hÈO  

gahra ja#ama  kao D/oMisaga krko  ek hPto ko ilayao  Kulaa  CaoD idyaa jaata hOÈ ja#ama  Barnao AiQak Qyaana  rKkr  
PlaasTr  kI punaÁ Sau$Aat  kI jaatI  hOÈ

PlaasTr kao inakalanaa  
nayaa PlaasTr  Dalanao  ko kuC samaya  phlao  puranaa  PlaasTr  inaklavaanaa  caaihe È bahaot  phlao  PlaasTr inakalanao  
sao saIQaa  ikyaa huAa pOr  qaaoDa  bahUt ivakRt  hao sakta hOÈ 

PlaasTr inakalanaovaalaI  yaM~  sao PlaasTr  saMBavata  mat inakailaeÈ [sasao  baccao  Dr jaato hO AaOr  ja#ama  BaI hao 
sakta  hOÈ

kasT naa[-firmauvala Á PlaasTr kao  inakalanao  sao phlao  ]sakao 20 imainaT   iBagaaoe AaOr  ]sako }pr ek 
gaIlaa kpDa  rK do Èpirvaarjana yah p`ik`yaa Asptala maoM Aanao sao phlao kr sakto  hOÈ PlaasTr  naa[-f  1¥ ka ]
pyaaoga  krnao sao  2¥%vacaa  kao  kaTnaosao  bacaae È phlao  PlaasTr ka GauTnaaoM ko  }pr ka Baaga  inakailae 3¥baad maoM 
naIcao ka Baaga  BaI inakala idijaeÈ4¥

PlaasTr  kao iBagaao ko  inakalanaa  yah  ek djao-dar  PlaasTr inakalanao kI  pQdit  hÈO pr ]samaoM  jaada  sama-
ya lagata hOÈ PlaasTr  kao  pUrI trh sao ifr panaI  maoM iBagaaoMe AaOr vah  pUrI trh sao maulaayama haonao ko baad 5¥]laTa  
Gaumaa ko  inakailae  6¥Èyah p`iËyaa kao sarla  krnaoko ilae  PlaasTr   ko AMitma  ihssao kao gaaz banaako baaMQa doÈ
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inayaimat  haonaovaalaI  ~uiTyaaÐ  Á

pOr ka p`aonaoSana  AaOr  [navaja-na 
pOr ka p`aonaoSanakrnao sao kovasaivaÌit  baZtI hOÈ p`aonaoSana  iËyaa  pOr  ko A^D@Sana  AaOr  [navaja-na  kao A^bD@T  krnao 
maoM kao[- madt nahI krtI hOÊ@yaaoMik  [samaoM  k^lakinaAsa T^lasa  hD\DI  ko naIcao  baMQaa  rhta  hOÈyah iËyaa  AaOr  ek na[-
ivaÌit  banaatI  hOÈ ijasao Aagaovaalaa pOr AaOr baIcavaalao ihssao maoM na[- ivaÌit  banatI hOÈ

k^lakinaAsa hD\DI   ka va^rsa  maoM  rKko  pOr  kao  baahr   kI trf iKcanaa  
yah iËyaa  la^Trla ma^lyaulasa  kao paosTIirAr lao jaatI hOÈ ijasamaoM kI T^lasa  hD\DI  A^kla  maoM  baahr  ko trf  Aa jaatI  hO È 
yao banaI dusarI ivaÌit hOÈ

yah samasyaa saulaJaanao  ko ilae  pOr  kao Flao@Sana  AaOr  hlaka saupInaoSana  maoM A^baD@T  ikijae Ê ijasao ik imaiDyala  saa[D  ko 
AisqabaMQa  maoM iKcaava   Aaegaa Èyah p`iËyaa  T^lasa hD\DI pr  iva$Qd dbaava dokr  kI jaatI  hOÈ³2]Mgailayaao kI Avasqaa´yah 
p`iËyaa  sao k^la@yainaAma  kao T^lasa  hD\DI ko naIcao  A^bD@T  ikyaa jaa sakta hOÈ ijasao  eDI  kI va^rsa  paoiJaSana  AcCI  hao  
jaaegaI È

pOr saIQaa krnao kI ka[T pQdit  Á 
ka[T ka eOsaa  maananaa  qaa ik  ihla va^rsa Êk^la@yainaAsa  [va-Tkrnao sao  saIQaa  hao jaaegaa  È ]nakao  yah Qyaana  maoM nahI  
Aayaa kI k^la@yainaAma  kao A^bD@T  krnao ko baad  hI vah [va-T  haogaaÈ³baahr kI trf Gaumaanaa´ È

]naka  yah maananaa qaa ik  pOr  kao imaDTasa-la  jaaoD  sao AgauMzo  ko bala  A^bD@T krnao  sao pOr saIQaa  haogaa È k^la@yainaAma  @
yaubaa[D  jaaoD po  AMgauza   rKnao sao k^la@yainaAma hD\DI¤2 kalao inaSaana ¥ ka A^bD@Sana baMd hao jaata  hOÈ ijasao kI  ihla va^rsa  
saIQaa  nahI  haota È Qyaana idijae  ik pOrao kao T^lasa ko bala hI A^bD@T krnaa  hOÈ¤2 laala inaSaana¥

PlaasTr Dalanao sabaMQaI ~uiTyaaÐ
ma^nyauPlaoT  nahI krnaa hr ma^nyaplaoSana  ko baad  pOr  kao  jaada sao jaada  saIQao  isqatI maoM  rKnaa  hOÈijasamaoM isakuDo  hue  
AisqabaMQa   maoM  iKcaava  Aaegaa ÈPlaasTr  maoM  AisqabaMQa   iZlao haoto hO ijasasao ik  Aagao Aanaovaalao  PlaasTr maoM  jaada iKcaava  
laayaa jaa sakoÈ

CaoTa PlaasTr Á PlaasTr  kao  jaMaGa tk hI  pura krnaa caaiheÈ  GauTnao  ko baIcavaalaa  PlaasTr k^la@yainaAma   hD\DI kao 
A^bD@Sana maoM  nahI rKta È

[@vaayanasa kao  jaldI  saIQaa krnaa Á ihla va^rsa  AaOr pOr kao saupInaoSana  krnao ko phlao  Agar [@vaayanasa saIQaa ikyaa  
jaata hO Ê tao ra^kr baa^Tma  vyaMga tOyaar  hao sakta hOÈ [@vaayanasa kao sabaT^lar jaaoD  maoM  k^la@yainaAma  kao A^bD@T  krko  saI-
Qaa  ikyaa  jaa sakta hOÈ

ba`osa  ]pcaar pQdit ka AvalaMba nahI krnaa 
SaaT- laoga ba`osa  mat banaa[-e  ¤4¥@yaaoMik ]samaoM  pOr  A^bD@Sana  nahI  haota  È pOr kao baahr  kI trf  A^bD@T   krko 
rKnaovaalaa ba`osa tIna mahInao puro idna  rat  phnanaa caaihe È ]sao rat kao caar saala tk phnanaa caaiheÈ ba`osa kao naa phnanao sao  
sabasao jaada punaiva-ÌithaotI hOÈ

pOr kao Satp`itSat  saIQaa  krnao  ka p`ya%na  krnaa 
yah  maananaa  galat  hO  ik  baIKro  hue  Aisqa  rcanaa  kao  izk krnao sao pOr Satp`itSat izk  hao jaaegaa  ÈlaMbao samaya tk  
e@saro  inairxaNa  krnao  baad pta calata hO  ik ]samaoM BaI kuC kimayaaÐ rh ga[- hOÈ laoikna pOrao kI iËyaa  AcCI trh  sao  hao 
saktI  hOÈ laMbao  samaya  tk  e@saro sao jaa^ca  AaOr dIGa-kalaIna  iËyaa ka  kao[- sabaMQa  nahI  hOÈ 
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iTnaaTa^maI

iTnaaTa^maI  krnao kI ja$rtÁ  
jaba k^vasa Ê A^D@Tsa Ê va^rsa pUrI trhsao  saIQao  hao gae  hO ikMtu  eDI  maoM dSa AMSa  sao jaada  Da^isa-Flao@Sana bacaa hO tba 
yah [@vaayanasa kao saIQaa krnao ko ilae iTnaaTa^maI  ka ]pyaaoga  ikyaa  jaata hOÈ 

PaUro hue A^bD@Sana kao  phcaananaaÁ
Qyaana  riKe  ik pOr pUrI trh sao A^bD@T  huvaa hO AaOr vah  iTnaaTa^maI  krnao  ko phlao  0 ¹5 AMSa  Da^isa---Flao@Sana maoM   
jaata hO È

pOr purI  trhsao  A^bD@T  haonao  ka icanh yahI  hO ik Aap  k^la@yainaAsa hD\DI ko A^iTirAr p`aosaosa kao haqaaoM sao T^lasa 
hD\DI ko naIcao jaaca sakoÈ 

pOr maoM lagaBaga  saaz AMSa  ka A^bD@Sana  krnaa  maumaikna  hOÈ yah  hmakao ÍÐTla Plaona  mao iTibayaa  hD\DI ko Anau$p 
idKogaaÈ

k^la@yainaAma  hD\DI  kao nyauT/la  yaa  hlaka  va^galasa  jagah  pr Aanaa  caaihe È yah eDI kI hD\DI  ko ja^aca sao  pta  
calata hOÈ

Qyaana  riKe kI  yah ivaÌit  tIna AayaamaaoM maoM haotI  hO AaOr pOr kao T^lasa ko bala  A^bD@T  krko saIQaa  ikyaa  jaata 
hOÈ pOr  kao kBaI  p`aonaoT nahI ikyaa  jaataÈ

rcanaa Á  

pirvaarjanaaoM kao  tyaar  krnaa  pirvaarjanaaMo kao  iTnaaTa^maI  krnao  kI  p`iËyaa samaJaa[-e È ]nakao yah  bata[-e ik  
yah  CaoTI  p`iËyaa hOÈ yah p`iËyaa  jagah pr BaUla do ko  baahya$gNa ivaBaaga maoM ik jaatI   hOÈ

saamaga`IÁ  iTnaaTa^maI  kI saamaga`I  phla sao pUrIo tOyaarI  krko riKe È iTnaaTa^maI  krnao ko ilae gyaarhÀpMQara  naMbar  
yaa  CaoTa blaoD  jaOsao  Aa^Fqa^laimak naa[f  ka p`yaaoga ikyaa  jaa sakta hOÈ

%vacaa Sas~iËyaa  yaaogya banaa[-e A^inTsaoPTIk kI madtsao  pOr kao  GauTnao ko naIcao ]Ðgailayaao  tk AcCI  trh sao saaf 
ikijae Èmaddgaar kao ek haqa  sao GauTnao  ko naIcao pkDnao  ko ilae  baaoilae  AaOr  vah dusaro  haqa sao ]Ðgailayaao  kao 
pkDogaaÈ

AnasqaoiSayaaÁ kma  maa~a  maoM  laaokla  AnasqaoiTk  kao Aa^proSana  kI jagah do idijae  ÈQyaana riKe ik jaada [Mjao@Sana  
donao sao ToMDNa  kao phcaananaa  mauSkIla  hao sakta hO Ê ijasao proSaanaI AaOr  jaada baD saktI hOÈ

iTnaaTa^maI  kI p`iËyaa Á
jaba  maddgaar  pOr  kao  jaada sao jaada Da^^isa-Flao@Sana  maoM  pkDta hOÊ tba lagaBaga k^la@yainaAma hD\DI ko 1.5saoM.maI.   
}pr  iTnaaTa^maI ikijae È  inayaimat kI hu[-  jagah  po ToMDNa  ko AMdrvaalao  ihssao ko pasa  qaaoDasaa  laaokla  A^nasqaoiTk 
[Mjao@Sana  idijae È Qyaana  riKe ik  jaada  laaokla  AnasqaoiSayaa   donao  sao ToMDNa  kao phcananaa  mauSkIla  hao  sakta 
hO Ê ijasao  Sas~iËyaa AaOr jaTIla hao saktI hOÈ   hmaoSaa A^naaTa^maI  kao Qyaana  maoM riKe È pOr  kI  r@tvaaihnaI  evMa nasao 
ToMDNa  ko A^TaoraoimaiDyala  jagah haotI hOÈ  yah  ToMDNa  ³hlaka  naIlaa ´ ]sako AavarNa  maoM rhta  hO È³ga`o´

iTnaaTa^maI  Á  
naa[-f kI naaok ToMDNa  ko imaiDyala  saa[D  pr riKe  AaOr  ]sakao  Aagao  kI trf idSaa  idijaeÈ ³pnnaa 3´  naa[-
f ka sapaT Baaga  ToMDNa  ko samaatMr  riKe  naa[-f  kao %vacaa  maoM Dalanao ko  baad  Cod  banaogaa Qyaana  riKe  kI yah 
p`iËyaa  hlako sao  ikijae   nahI   tao  %vacaa  maoM laMbaa  Cod  banaogaa È ToMDNa  ko AavarNa  kao  kaTnaa  nahI  AaOr  ]sao  
saMlagna   riKe  È Aba naa[-f  kao Gaumaa[-e  ijasao  naa[-f  ka nauiklaa  Baaga ToMDNa   ko pICo  jaayaogaa È blaoD  kao  hlako  
sao  Gaumaa[-e Acaanak sao Aap kao “pa^p” mahsaUsa haogaa  jaao  ik ToMDNa   pUrI  trhsao kTnao ka saMkot hOÈ jabatk  yah  
pa^p  purI  trhsao  mahsaUsa  nahI  haota  ToMDNa  AcCo sao kTa nahI hO È iTnaaTa^maI   ko  baad  lagaBaga  pMQara  sao baIsa 
AMSa  jaada  Daisa-Flao@Sana  imalaogaaÈ
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iTnaaTa^maI ko  baad  Aanaovaalaa PlaasTr Á 
iTnaaTa^maI  sao [@vaayanasa  saIQaa  krnao ko baad  pacavaa PlaasTr A^kla  jaaoD ko Anau$p  lagaBaga  saaz sao sa%tr AMSa A^bD@Sana maoM  
AaOr 15AMSa  Daisa-Flao@Sana  maoM rhnaa  caaihe È pOr  qaaoDoAiQaktma saIQao idKto hOÈ yah pUrI  trh  saIQao  ikyao hue PlaasTr kao tIna 
hPtao tk rKa jaata hO È Agar yah PlaasTr narma yaa gaMda hao jaaya taohI ]sakao  tIna  hPto  ko AMdr badilae È yah p`iËyaa ko baad 
baccaa  AaOr  maaM turMt Gar jaa sakto hO È lagaBaga vaodnaaSaamak  dvaa[- kI  ja$rt  nahI lagatI  È yah icaik%saa  pQdit  ka  AMitma  
PlaasTr hOÈ

PlaasTr  ka inakalanaa Á 
PlaasTr kao tIna hPto  baad  inakalaa jaata  hOÈAba  lagaBaga baIsa AMSa  Daisa-Flao@Sana maumaikna hOÈ baMQa ABaI  vaapsa jauD gayaa hO È pOr 
Aba  ba`osa Dalanao yaaogya hao gayaa  hO È pOr  bahut  jaada saIQaa  hao gayaa lagata  hOÈ yah palak  kao icaMta  ka ivaYaya   hao sakta  hOÈ ]
nakao  samaJaaekI pOr jaada saIQaa nahI huAa hO balkI pUra A^bD@Sana maoM hOÈ

jaldI [@vaanasa saIQaa krnaaÁ

eDI ka va^rsa  AaOr  pOr ka saupInaoSana  saIQaakrnaosao phlao Agar [@vaanasa saIQaa krnao kI kaoiSaSa kI  ga[-  tao  ra^kr baa^Tma 
yah ivaÌit  tOyaar  hao saktI   hO ÈAgar k^la@yainaAsa  hD\DI  kao A^bD@T  kr  sako  tao hI  sabaT^lar jaaoD sao [@vaayanasa saIQaa 
ikyaa jaa sakta hOÈ iTnaaTa^maI pOr ka kOvasa  A^D@Tsa AaOr ihla va^rsa pUrI tirko sao saIQaa krnao ko baad hI krnaI caaiheÈ

iTnaaTa^maI  kao pUra  naa  kr panaaÁ Acaanak mahsaUsa ikyaa  huAa “pa^p” yaa “sna^p” pUrI iTnaaTa^maI  hu[- yah dSaa-ta hOÈ iTnaaTa^maI  
kI  Ìit  vaaipsa  ikijae   ijasao “pa^p”  yaa “sna^p” Aayao AaOr  iTnaaTa^maI  pUrI haoÈ
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2

ba`oisaMga Á 

bao`isaMga  ja$rI hO 
PlaasTr  p`iËyaa  pUrI  haonao  ko  baad Ê pOr  lagaBaga  saaz sao satr  AMSa A^bD@T haota hO È³qaaya fuT A^i@sasa´ iTnaaTa^maI ko baad AMitma  PlaasTr  tIna hPto  rKnaa caaiheÈPaa^nasaoTI  
]pcaar pQdit maoM  ba`osa  ka   ]pyaaoga pOr  kao A^bD@T AaOr Da^isaFloa@Sana  krnao ko ilae  ikyaa  jaata hO È yah ispilaMT  maoM ek ra^D  haota hO Ê jaao  ik Kulao  hue  jautao po  lagaa huAa   
haota hOÈ punaÁivaÌit  haonao sao  bacaanao ko ilae  yah  ba`osa  pOr  kao jaada sao jaada  A^bD@Sana   maoM rKta  hOÈ jaba  yah  ba`osa  [sa tirkosao  rKa  jaata  hO Ê tba  hI  pOr  ko AMdrvaalao  
snaayau kao  tNaava  lagata  hOÈ  yah  ba`osa  maoM GauTnaao  kao Kulaa CaoD  idyaa  jaata  hO ijasao  ik  iSaSau pOr sao  laaqa  maar sako  AaOr ]sako ga^sT/aokinaimaAsa  snaayau  maoM tNaava  barkarar  rho 
È pOrao  kao ba`osa maoM  A^bD@Sana AaOr  ra^D kI hlkI gaaolaa[- Ê pOr kao  Da^isaFloa@Sana   maoM  rKnao maoM madt krta  hO È [sao ga^sT/aokinaimaAsa   snaayau maoM AaOr  eDI  ko ToMDNa  maoM  tNaava  
barkrar  rhta  hOÈ  A^kla fUT   Aaqaao-isasa  ³AFO’S´  ]pyaaogaI  nahI  hO  @yaaoMik  vah  pOr  kao saIQaa  rKto  AaOr pUra  Da^isa-Flao@Sana  BaI nahI  hao sakta È

ba`oisaMga  pQditÁ 
iTnaaTa^maI  krnao  ko  tIna  hPto baad PlaasTr kao inakalaa  jaata  hO ÈAaOr ba`osa  turMt   idyaa jaata  hO  yah ispilaMT  maoM  ek  ra^D  haota hO jaao ik  Kulao  hue  jautao po  lagaa 
huAa  haota  hO  ijana  baccaao kI ek  baajau  pOr kI ivaÌit hO ]namaoM ivaÌitvaalaI baajau  maoM  60  sao  70 AMSa A^bD@Sana  AaOr  AcCo  pOr  maoM   30  sao 40 AMSa A^bD@Sana rKa 
jaata  hOÈ sairyaa  ba`osa  ka  ra^D  baccao  koo daonaao  kMQao ik laMbaa[-  ijatnaI  haonaI  caaihe È CaoTI  sairyaaÐ   lagaanaa  yah  sava-saaQaarNa  ~uTI   hao  saktI  hO  ijasao kI  iSaSauAao  kao  
AsauivaQaa  hao saktI  hO ÈCaoTo sairevaalao SaUja  haonao sao  baccao  bahaot  baar yah  jaUto  nahI  phnato È sairyaaokao  paca sao dsa AMSa AMdr  kI  trf haonaa  caaihe  ijasao  pOr Da^isa-Floa@
Sana  maoM  jaaegaa È

ba`osa  kao pihlao tIna maihnao tk  pura  samaya  idna  rat  phnanaa  caaiheÈ  ]sako  baad   ba`osa  kao rat  kao lagaBaga  baara  GaMTo  AaOr idna  maoM  dao  sao  caar GaMTo   phnanaa  caaihe  È 
pUra  imalaa  ko idna  ko  caaOda  sao  saaolah  GaMTo pOr ba`osa maoM haonaa caaihyao Èyah  GaTnaaËma baccaa  tIna sao  caar saala  haonao  tk  rKnaa  caaihe È

@vaicat  ba`osa  phnato   samaya  baccao  ko  pOr kao jaada  valgasa AaOr  e@saTrnala  iTbaIyala  Ta^Sa-na   hao  sakta hO È yah  samaya  ba`osa ko  ra^D kao  sa%tr  AMSa  bajaaya   caalaIsa 
AMSa  tk  laanaa  caaihe È

ba`oisaMga  ka mah<vaÁ
pa^nasaoiT ]pcaar  pQdit  sao  PlaasTr  AaOr  iTnaaT^amaI  pOr  kao  bahut  AcCo  sao saIQaa  krtI hOÈ laoikna  barabar  ba`osa  ]pcaar pQdit  ka AvalaMba  na krnao  sao  lagaBaga 80%
pOr  sao  punaÁivaÌit  haotI hO È jaba  kI baosa` phnanaovaalao baccaaomaoM  6% ivaÌit payaI ga[-  hOÈ

ba`osa  phnanaa  kba  baMd  kro
iktnao samaya rat  kao ba`osa kao  phnanaa  caaiheÆ lagaBaga  bahut  saIQao pOr ik ivaÌit  phcaananaa mauSkIla  hO  È hma  ba`osa  kao  tIna  sao  caar saala pohnanao ik salaah  doto  hO È laga-
Baga  saBaI  baccao ba`osa saoAcCo piricat  haoto hO  AaOr   ba`osa  ]nako jaIvana  ka ihssaa  bana  jaata  hO ÈAgar  baccaa  tIna  saala  ko baad  ba`osa  nahI phnata  tao ]sao  baMd  krnaa 
sahI   haogaa È  laoikna  yah baccao  kao  baarka[-sao  punaÁ ivaÌit   ko ilae   doKnaa  haogaa È Agar punaÁ ivaÌit idK  rhI   hO   tao vaapsa  ba`osa  ka  ]pyaaoga  krnaa  haogaaÈ
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ivaivaQa  p`kar  ko  ba`osa  
inayaimat  pa^nasaoTI   ba`osa  kao  AaQauinak  krnao   ko  fayado   hao    sakto hOÈ  pOr  baahr  inak-
lanao  sao   bacaanao   ko ilae CaoTIsaI  gad\dI  pOr  po  lagaa[-   jaa  saktI  hO È  ba`osa  ko   nayao  
iDjaa[-na  pOr  kao  barabar rKnao  maoM Ê ba`osa kao  phnanao  maoM AaOr baccao  kao  halacaala  krnao maoM 
Aasaana  banaato  hO È [sao  pOr   kI sahayata  baZtI  hO  ijasasao ba`osa  jaada GaMTo   phnaa  jaa sako 
Èba`osa  ko ivaivaQa  p`kar  idKayao  gayao  hOÈ

eca .  e@sa . sTInabaIk  yao  k`aosTaofola   iblaMDsana  imaSana   maoM    jaao  kI   kaTolmavaa 
caoisayar   haoma  kopalaa  yaugaaMDa   maoM    kama  krto hOÈ]nhaonao  ek  ba`osa  banaayaa  hO  jaao kI  
sahjata  sao  dOMnaidna  icajaao  sao  banaayaa  hOÈ yah  ba`osa  pOr  kao saIQaa  krnao  ko  ilae   phnanao  
ko  ilae  banaanao  ko  ilae  sahja hOÈ ijasakao  banaanao  ko  ilae   jaada Kcaa-  nahI  Aata AaOr   
vah³sahjatasao´  ]pyaaoga  ikyaa  jaata  hO È  yah  ba`osa  banaanao  sabaMQaI  jaada  jaanakarI  ko  
ilae   maayakla  isTna baIk   kao  steenbeek.michiel@gmail.com yaa 
global-help.org.

jaâna  imacaola Á [nhaonao   Dâ   pânasaoTI  ko inado-Sana  maoM  bàosa   tyaar  ikyaa  hOÈ yah  bàosa  ko jauto  
bahaot  maulaayama  laodr  sao banao Ê AaOr  ]namaoM  PlaasTIk   saaola  lagaayaa hO AaOr  ]nakao  baccao  ko pOr  
ko Aakar ka banaayaa jaata hOO ijasasao ik baccaa  bahut AaramadayaI mahsauusa krta  hOOÈ 
www.mdorthopaedics.com.

Da^ ma^qyauDa^bbasaÁ  yah saoMT lau[-sa isQat  yau . esa .e . vaaiSMgaTna  yainava-isaTI  skUla   Aa^f  
maoiDsaIna  yaha^sao  Aato hOÈ ]nhaonao  @labafUT   ko ilae  nayaa  gaitSaIla   ba`osa  banaayaa hOÈ  ijasamaoM  
baccaa  paÐva  jaba caaho  ihlaa sakta  hOÈ [sa ba`osa  maoM A^kla  jaaoD kao  PlaaMnTr Da^isa-Flao@Sana  maoM 
jaanao sao raoknao  ko ilae A^klafUT  Aaqaao-isasa  ka ]pyaaoga ikyaa  jaata hOÈ

ema. jao.maarkola Á  [nhaonao  eOsao Sauja  banaayao  hO  ik  jaao baccaao  kao Alaga  Alaga phnaa 
sakto hO AaOr  baad  maoM  ]nakao  ra^D   maoM jaaoDa  jaa sakta  hOÈ

Da^. jaoÍI kossalar Á  yah kOMsar  ha^ispTla  laa^sa  eMijalsa   yau. esa,.e. sao Aato  hOÈ ijan-
haonao  banaayaa  huAa ba`osa  lacaiklaa   AaOr sasta  hOÈ yah ba`osa  ka  baar Àra^DÊ 1À8 [Mca  jaaDa  
pa^ilap`aopilana  sao  banaa  huAa hOÈ  ba`osa  Aaramadayak  haonao kI  vajah sao  baccao  ]sao  Aarama sao 
phnato  hOÈ  ijasao  ba`osa  phnanao kI xamata  baZtI hO È doiKeJPO-B 17Á247 2008

Dâ raomansa Á  [nhaonao  svaIDna  maoM  nayaa pQdit ka bàosa  banaayaa  hO È  yah bàosa  ko jauto lacaiklao  
PlaasTIk  sao banao hue hOÈ jaao kI]sao AaramadayaI banaata hO È jautao kao  baahr  sao bàosa maoM ibazayaa jaata  hOÈ
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ba`osa ka Anaupalana  baZanaaÁ    
sabasao  jaada  Anaupalana  krnao  vaalaa   pirvaar  vahI  hO jaao ik  pa^nasaoTI  icaik%saa pQdit
kao samaJata  hO AaOr  ba`osa  phnanao ka   mah%%va  jaanata hOÈ

inayaimat iSaxaNa  p`caar  
jaba BaI  maaOka  imalao  pirvaar kao pa^nasaoTI icaik%saa pQdit  ko baar maoM  samaJaa[-eÈ

pa^nasaoTI   icaik%saa pQdit po  pustIka  tao  vah AaiQak  jaanakarI dotI hOÈ pZo hue Sabd  ilaiKt jaanakarI 
]pyaaoga da[- hO jaada ]pyaaogaI  haoto hO È 1¥

hr hPto  PlaasTr  krto   samaya  Á  jaba  Aap  hr  baar  PlaasTr  lagaato  hO tao  maaOka  doKkr 
pirvaarjanaaosao  icaik%saa  pQdit  pr baat ikijae AaOr  ]nakao  ba`osa  phonanaoka  mah%%va  samaJaa[-eÈ pirvaar-
janaaoko  hr savaala ka javaaba  donao kI  kaoiSaSa ikijae   È jaao pirvaar  ko sadsya  jaada  savaala  puCto  hO 
Ê]napo ivaSaoYa  Qyaana idijae  AaOr ]nakI proSaanaI  jaana  ilaijae È

pirvaarjanakao ba`osaosa ko ilae tOyaar  krnaa Á  jaldI  ba`osa  kI  inaiyaimatta  CaoDnao  sao pOr  kI 
punaÁivakRtI  hao saktI   hOÈ  baar baar  pirjanaaosao ba`osa   ko mah%%va  ko baaro maoM   baat  ikijae È ]nakao  yah  
bata[-yao  ik  pava   ba`osa   maoM   baZnaa  ]tnaa hI ja$rI  hO ijatnaa PlaasTr AaOr  iTnaaTa^maI ja$rI hOÈ

ba`osa sabaMQaI saucanaae 

ijammaodarI  donaa ek baar pOr  pUrI  trhsao  saIQaa   haonao ko baad ]sakI ijammaodarI  pUrI trhsao  pirvaajanaaMo  
kao  idijae  ijasasao kI  pOr  ba`osamaoM  saIQaa baZta  rho È bahUt  baar  yah  ijammaodarI  ipta  kao donaa ]icat   
haota hOÈ

Pairvaarjana kao ba`osa  phnanaa  isaKa[-e ba`osa kao  kOsao lagaayaa jaata hO È yah pirvaarjana kao  bata[yao 
È ba`osa kao inakala  idijae  AaOr  pirvaarjanakao   ba`osa  vaapsa  Dalanao  ko ilae  baaoilae  AaOr  Aap  ]sapo  
Qyaana riKyaoÈ  Kyaala  rho  kI  baccaa  ]samaoM  sauKd   rhnaa caaiheÈ Agar baccaa jaada proSaana krta  hOÊ 
tao  ba`osa  inakala  idijae  AaOr ]sakI %vacaa ek baar  vaapsa  jaa^ca ilaijaeÈ  2¥

baccao kao tOyaar  krnaa phlao kuC idnaao  ko ilae  ba`osa  kao  baIca  maoM  inakalaonao kI AnaumatI   do idijae 
ijasao vah  ba`osa pohnanao kI jaada  Aadt  lagaogaI È pirjanaao kao  bata[-yao  ik  Agar  baccaa raota   hO  tao  
BaI  ba`osa  naa inakalao È Agar baccao kao  samaJa jaayaogaa  Agar  raonao sao ba`osa  kao inakala  idyaa jaata hOÊ  tao 
yah iËyaa  ]laTa  krnaa   bahut mauiSkla  hOÈ pirjanaaokao p`ao%saaiht  ikijae  È ba`osa  ]sakI inayaimatta   
banaaeÈ3¥

vaapsa idKanaa 
baccao  kao  dsa  sao caaOda  idna  maoM vaapsa   jaa^ca  ko ilae  baulaa[-e È Agar   baccaa AcCI  trhsao  ba`osa  
phnata  hOÊ tao ]sao  tIna  mahInao  baad  baulaa[-e È vah  samaya Ê ba`osa  idnaBar   inakalanao kI  salaah   do 
sakto  hO  laoikna  ba`osa CaoTI  naIMd  maoM AaOr  rat  kao pUra samaya   phnaa caaihe È

Agar  pirvaarjanakao  ba`osa phnanaMo maoM   kao[-  tklaIf hao tao pirjanaaoMkao  i@lainak  maoM  idKanao ko ilae  baaoi-
lae  yaa  faona pr baat ikijaeÈ
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pa^nasaoTI  icaik%saa  pQdit  maoM saaMsÌtIk  mauSkIlao

mauSkIlaaoko  p`kar

dusarI  @labafUT icaik%saa pQditÁ pirvaarjana gaOr  pa^nasaoTI icaik%saa  pQdit ka  ]pyaaoga  kr  sakto  hÈO  prM-
praMgat  dvaa[-yaaÐ  AaOr  Alaga icaik%saa  pQdit  [samaoM ]pyaaoga nahI haotI hOÊ AaOr vah pa^nasaoTI  icaik%saa   pQdit   kao  
AaOr  kzINa  banaa sakto hOÈ [sa samasyaa kao inapTnao  ko ilae   pirvaarjana Ê sahyaaogaI  AaOr Aaraogya  icaik%sak  kao ]
pcaar   pQdit ko baaro maoM  jaagaRt  kroÈ

maanyataÁ k[-  saMsÌtIyaaoM  mao eosaa maanaa  jaata  hO ik @labafUT   maata ko galat  kmaa-o  sao BaMyakr  Saap  yaa ipSaacca 
ko vajah   sao  haota  hOÈ yah  BaI maanyata  hao saktI  hO  ik pa^nasaoTI   icaik%saa pQdit  ]pyaaogaI  nahI hOÈ

klaMkÁ yah maanaa jaata  hO ik  @labafUT  yaa  dusarI  ivaÌityaa  hmaaro   AcCo¹bauro kmaao-  ka fla  hOÈ  janmaahuAa bac-
caa pirvaar  ko ilayao klaMk  hO AaOr  ]sao  Cupayaa  jaata hOÈ

gaaMva maoM janmaÁ gaava  maoM janmao  huyao  baccaao maoM Alaga samasyaaMe  haotI  hOÈ ]nakao  janma  ko baad  ÊdoKnao  ko ilayao kao[-  
icaik%sak   nahI  haota È pirvaarjanaaoM kao [sa ivaÌit  ko baaroM maoM  kao[-   jaanakarI   nahI  haotI  yaa ]sakI   ]paya 
yaaojanaa ko baaro maoM pta nahI haota È

mauSkIlaao M po maat  krnaa Á
pirvaar kao yah samasyaa sao inapTnao ko ilae  inamnailaiKt  sahyaaoga  kroÈ 

@labafUT  i@lainak  sqaapnaa pa^nasaoTI  ]pcaar  pQdit doSa  ko hr  kaonao maoM phucaa[-eÈ

ipta ka  sahyaaoga ipta kao maata ko saaqa  @labafUT i@lainak maoMAanao  ko ilayao  p`ao%saaiht  kro È ipta  jaao  [samaoM  
sahBaagaI  hO AaOr  [sao samaJata  hOÈ  vah  jaadatr maata  ka yah  ]pcaar pQdit  maoM  sahyaaoga  krogaa  ijasasao baccao kI  
icaik%saa  Aasaana  haogaIÈ2¥

icaik%saa  pQdit   AaOr Aagao kI  ÌtI  ko baaro maoM  sahcaarI  kao  jaanakarI doÈ ³caar   saala maoM lagaBaga 20 
baar idKanaa hOÈ´pirvaar  kao ek saaqa  pUrI  Aaiqa-k jaanakarI  donao sao  ]nakao Aagao AanaovaalaI  mauSkIlaao sao  jauJanao  maoM 
madd haogaI AaOr ]nakao bata[-e ik Asptala ]nakao sahyaaoga krogaa È ]nakao pa^nasaoTI icaik%saa pQditko saoMTr  maoM Baoja  idi-
jae È

BaagaIdarI ivaivaQa  mauSkIlaaoM sao  ]Barnao ko ilae  ijammaodarI  kao baaÐTnao ko ilae p`aosaaiht ikijae È pirvaarjana AaOr Anya 
sadsya Aaiqa-k  AaOr dusarI  saamaaijak  ijammaodarI lao jaba kI icaik%sak  yaaogya  ]pcaar  pQdit ik ijammaodarI lao È Sahr 
ko sqaainak caca- Êmadrsaa ÊmaMidr Ê ivaivaQa  saMsqaaAao kao garIba baccaaoM ko ilae  madt  krnao ko ilae  p`aosaaiht  ikijaeÈ

iSaxaa Aadr AaOr  Baraosaa ka sahyaaoga  

ipta jaao kao maata ko saaqa  @labafUT i@lainak maoM Aanao  ko ilayao  p`ao%saaiht  kro È ipta [samaoM  sahBaagaI  hO AaOr  [sao 
samaJata hOÊ vah  jaadatr maata  kao yah  ]pcaar  pQdit maoM  sahyaaoga  krogaa  ijasasao  baccao kI  icaik%saa  Aasaana  
haogaIÈ

Aadr yah doiKe  maata  kao jaada  dor  i@lainak  maoM  baOznaa naa pDo @yaaoMkI  ]nakao Gar pr saMBaaivat kama  hao sakto hOÈ

ivaSvaasa ]nakao yah  ivaSvaasa  idlaa[-e  kI  yah pirvaar  ko  galatI  ko  karNa  nahI  hOÈ yah ]pcaar pQdit bahUt  
Asardar hO Ê loikna qaaoDa jaada  va@t lagata hOÈ  
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punaÁivaÌitÁ 

punaÁivaÌit kao phcaananaa
punaÁivaÌitÁ ek baar  PlaasTr  inakla jaaya AaOr ba`osa do idyaa  jaaya Êtao baccao  kao i@
lainak maoM  inamnailaiKt   trhsao  punaÁivaÌitAaOr  Anaupalana  phcaananao ko ilayao baulaa[-e È

dao hPto maoM baccaa  pUra  samaya  ba`osa  phnata  hO ik nahI  yah  doKnao  ko ilae È

tIna  mahInao maoMjaUta  phnaanao ka samaya  kma krko isaf- rat  kaoÊ AaOr idna  kI CaoTI 
naIMd  maoM phnaa[-e È

tIna  saala tk hr  caar  mahInao  maoM  punaÁivaÌit  AaOr  Anaupalana doKnao ko ilae È

]ma`  tIna  sao caar  saala tk  hr   Co mahInao maoM 

caar sao ma^cyauAr haonao tk  ek sao dao saala tkM 

jaldI haonaovaalaI  punaÁivaÌityaaÐÁ 
baccaoo ko  pOr  ka A^bD@Sana  AaOr yaa D^aisa-Flao@Sana  kma  hao jaanaa  yaanaI A^D@Tsa 
AaOr  kovasa  kI punaÁivaÌit

Ta^Dlar  maoM punaÁivaÌit 
baccao ko  pOr  kI punaÁivaÌit baccao kao maaÐ kI  gaaod  maoM ibazakr  AaOr  ]sao  calaakr  
doiKeÈ jaba  baccaa calakr icaik%sak kI trf  Aata hOÊ tba faorfuT  ka  saupInaoSana   
iTba^ilasa  A^iTirAr  snaayau  kI p`aonaoTr snaayau  sao jaada takt  haonao karNa haota hO 1¥È 
jaba  baccaa  calako icaik%sak  sao dUr  jaata hO  tba ihla ka va^rsa  doiKeÈ2¥

baOzo hue baccao  kao A^kla  jaaoD  pUrI  hlacala AaOr p^isavh  Da^isa-Flao@Sana  ko ilayao doi-
KyaoÈ sabaT^lar imaDT^lar  Tasa-la jaaoDao kI hlacala   kma  haonaa punaÁivaÌit dSaa-ta hOÈ

punaÁivaÌit ko karNa
punaÁivaÌit karNa ko sava-saaQaarNa  karNa ba`osa kI Ainayaimata sao  phnanaa Èmaa^rkuMDo   nao 
yah  payaa  ik jaao  baccao  ba`osa ka sahI  tirkosao  Anaupalana  krto hO  ]namaoM 6% 
punaÁivaÌit saMBava  hOÈ  jaba kI Anaupalana  naa  krnaovaalao  baccaao maoM  80 % ivaÌit payaI 
jaatI   hOÈ jaao  iSaSauAaomaoM  ba`osa  barabar phnaayaa  jaata  hO  ]namaoM  snaayau Asamataola 
punaÁivaÌit karNa hOÊ ijasao pOr  KDa  hao jaata  hOÈ

punaÁivaÌit ko ilae PlaasTrÁ
punaÁivaÌitik ]poxaa mat ikijaeÈ  punaÁivaÌit doKto hI 1 sao 3  PlaasTr  lagaae 
ijasao  punaÁivaÌit kao iKcakr  vaapsa izk  kr sako È yah PlaasTr  pQdit  phlao kI 
pa^nasaoTI   pQdit jaOsao  hI hOÈ ekbaar  ivaÌit PlaasT sao  izk  hao jaaya  tao ba`osa kao 
vaapsa  lagaanaa  Sau$  ikijae  kao[-  baccao ijanamaoM  punaÁivaÌit bahUt  hI jaada  hO Ê]namaoM 
BaI  PlaasTr ka bahUt    baar ]pyaaoga  haota hOÈ3¥.
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[@vaayanasa  punaÁivaÌit
[@vaayanasa  punaÁivaÌit eosaI ivaÌit  hO jaao ]pcaar kao pocaIda  banaa  saktI hO   iTbaIyaa  hD/DI  ga^sT/aosaao-
ilaAsa ToMDNa  sao jaldI   baZtI  hOÈ snaayau  eT/aoifk  idKto  AaOr  ToMDNa  laMbaoAaOr  fayaba`aoiTk idKto 
hOÈ 1¥

pOr  kao A^bD@T  krko AaOr GauTnao  maoM maaoD ko laMbaa PlaasTr  lagaatar  lagaa[-e È PlaasTr  10AMSa  Da^isa-
Flao@Sana  maoM Aanao tk  hr  hPto lagaa[-eÈ Agar caar sao paca  saala ko AMdr  ko baccaaoM maoM PlaasTr  sao  
saflata  nahI imalaI  tao %vacaa maoM sauxma Cod  sao ihla  kaoD-kI iTnaaTa^maI ikijaeÈ  ekbaar  [@vaayanasa  saIQaa  
haonaopr vaapsa  ratko  va@t ka ba`osa  Dalanaa  Sau$ ikijaeÈ 

va^rsa  punaÁivaÌit 
eDI  kI va^rsa  punaÁivaÌit[@vaayanasa  punaÁivaÌitsao  jaada p`maaNa  maoM payaI jaatI  hO È yah baccao kao KDa 
krnao pr  idKa[-  dotO hO 2¥AaOr  [saka  [laaja punaÁPlaasTr  krko  baara  sao  caaobaIsa mahInao  tk ko  
baccaaoM maoM  ikyaa jaata hOÈ ]sako baad  vaapsa  ba`osa phnanaa Sau$ krnaa caaiheÈ

Dayana^imak ³gaitSaIla´saupInaoSana 
kao[- tIna  sao caar saala  ko baccaaoM maoM  ijana maoM Dayana^imak  saupInaoSana  payaa  jaata hOÊ ]namaoM A^iTirAr 
iTba^ilasa  ToMDNa  T/,ansafr  3¥ yah Salya icaik%saa  ka ]pyaaoga  ikyaa jaata  hOÈ  yah ]pcaar pQdit 
isaf- gaitSaIla  ivaÌit maoM  ]pyaaogaI hO AaOr isqar  maoM nahIÈ yah Salya icaik%saa  tIsa mahInao kI ]ma`  ko baad  
krnaa caaihe  @yaaoMik tba tk  la^Trla  @yauinafama-  hD\DI tyaar ³Aa^isafaya´  haotI  hOÈ yah Aa^proSana ko 
baad  ba`osa  phnanaokI  ja$rt  nahI  haotIÈ

Anaumaana Á
Paa^nasaoTI  icaik%saa pQditmaoM  idKnaovaalaI  punaÁivaÌityaaÐ parMpirk  paosT/oimaiDyala  irlaIja  Aa^oproSana  maoM 
doKnaovaalaI  punaÁivaÌit sao AiQak   saulaBata  sao izk kI jaa saktI hOÈ
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³AiTipkla ´Ap`itinaiQak  @labafUT Á
jaadatr p`itinaiQak  @labafUT  paÐca  pa^nasaoTI  PlaasTr maoM   saIQao haoto  hO È kao[- @labafUT maoM 
]nako AaQauinakta kI  vajah sao  ]pcaar  pQdit jaiTla haotI  hO AaOr  ]nakao  saIQaa  krnao  
maoM jyaada dorI haotI hO È  yah  jaiTla  @labafUT  kao bahut saarI  vaga-vaarIyaao maoM ivaBaagaa  gayaa 
hOÈ

]pcaarna ikyaa  huAa inayaimat @labafUTÁ 
Agar ]pcaar pQdit maoM dorI  haotI hO tao [DIyaaopoqaIk  @labafUT  vyavasqaapna  jaada kzIna  
AaOr laMbaa  hao  jaayaogaa ikMtu pOr kao saIQaa  krnaa  ABaI BaI  saMBava hOÈ

]dahrNa Á  yah  tIna saala  ka  baccaa ijasako   pOr  ko ilae kao[-  [laaja   nahI  ikyaa  
gayaa  1¥]sao  6 PlaasTr  lagaayao  gayao  ]sako  baad  iTnaaTa^maI  kI ga[- 2¥ pOr  pUrI  trhsao 
saIQaa  hao gayaa È 3¥³]dahrNa d\vaara Da^. SarIf ipranaI´

]ma` kI prvaa   ike ibanaa ÊinayamaIt  pa^nasaoTI  icaik%saa  pQdit  kI Sau$Aat  kroÈ Qyaana  
rKo  kI  pa^nasaoTI ]pcaar  pQdit  sao  BaI jaada AiQak vyavasqaapna  kI   ja$rt  laga 
saktI hO ÈAgar pOr  PlaasTr  ko baad  BaI pUrI  trIkosao  saIQaa nahI  huAa  tao  yah bacaa 
huAa vyaMga AsvaIkarNaIya hO È pOr pUra saIQaa krnao ko ilae  snaayau ka yaa hD\DI  ka Aa^proSana  
krnaa pD sakta  hOÈ 

Ainayaimat  @labafUTÁ 
kao[- @labafUT  icaik%saa  ko ilayao bahut  hI jaiTla  haoto hOÈ  roijasMTT @labafUT  yah  ]
saka ek Baaga  hao sakta  hOÈ  [samaoM pOr bahut  hI kDk  haota  hOÈ dusaro baccaao maoM vah  gaOr   
pa^nasaoTI vyavasqaapna  krnao sao jaiTla  hao jaata  hOÈ  [samaoM  hmaoSaa  dusarI  jaada ivaÌityaÐa  tOy-
aar  haotI  hOÈ  ijasasao  kI vyavasqaapna   mauiSkla haota hOÈ

jaa^ca Á jaa^ca  ko d\vaara  maalauma pDta  hO ik saBaI  maoTaTa^sa-la  hD\DI  jaada PlaaMTrFlao@Sana 
maoM  haotI  hO  ijasasao  kI  tlavao  pr  AaOr imaDfUT  maoM gahra  inaSaana³Dip ba`Ija´ jaata huAa 
idKta hOÈ [namaoM  AgauMza  BaI  qaaoDa AaOr  hayapr  e@saToMDoD  rhta hOÈ

pa^nasaoTI pQdit  sao icaik%saa Á pOr  kao Aakar  doko PlaasTr  Dalanaa  Sau$ ikijae È 
Qyaana  rKIe  icaik%saa  laMbaI  cala  saktI  hO AaOr  [samaoM punaÁivaÌit hao saktI  hOÈ

Aakar donaaÁ Qyaana  sao T^lasa  hD\DI  ko isar  kao pohcaainae È T^lasaÊ k^lak^inaAsa  hD\DI  
kI A^iTiryar p`aosaosa ijatnaa ]Bara huAa nahI haota È Aakar doto  samaya Ê[DoM@sa ifgar la^Trla  
maolyaulasa    ko paosTIiryar  Baaga maoM  rhnaa  caaihe  AaOr   vahI   haqa  ko AgauMzo sao T^lasa  
ko  la^Trla  Baaga  pr  dbaava   idijae ¤4¥È pOr  kao 30 AMSa  sao jaada  A^bD@T  mat  iki-
jae È30AMSa A^bD@Sana haonao ko baad Ê kovasa  AaOr  [@vaayanasa  saIQaa  krnao po Qyaana idijae  
È  saBaI  maoTaTasa-la  kao  saIQaa krnaa hOÈ
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Casting PlaasTr   lagaato samaya  hmaoSaa  GauTnao  kao eksaaO  dSa AMSa  maaoDo  ijasasao  kI  PlaasTr   inakla nahI  jaayaogaa 
ÈpOr kao saIQaa haonao ko ilae  CoM sao Aaz  PlaasTr  laga sakto hOÈ

iTnaaTa^maIÁ lagaBaga  saBaI baccaaomaoM iTnaaTa^maI   lagatI hOÈ [@vaayanasa  saIQaa naa haonao pr  iTnaaTa^maI   kro  ÈlagaBaga  dsa 
AMSa Daisa- Flao@Sana  ja$rI hO È kBaI kbaar iTnaaTa^maI  ko baad  Agar pUra  Da^isa-Flao@Sana  nahI  Aayaa  hO  tao  hr  
hFto PlaasTr  badlanaa ja$rI  hOÊ ijasasao  jyaada  Da^isa-Flao@Sana imala sako È

ba`oisaMgaÁ [laaja  haonaovaalaI baajaU  ka ba`osa tIsa AMSa  A^bD@Sana   tk  riKe È Aagao kI jaa^ca inayaimat  baccao  jaOsaI hI 
hOÈ

dusaro AsaaQaarNa  @labafUT 
@labafUT  bahut baar  dUsaro  janmajaat  ivaÌityaaoM maoM payaa jaata hOÈjaOsao ¹Aa^qaaogyaapaoisasa 1¥maayalaaomaonaIgaaosaIla 4¥AaOr dUsaro 
isaMD/aoma ÈhmaoSaa isaMD/aoma ko saaqa kaola^jana Ainayaimat  haoto hO È ijasasao  AisqaMbaQa Ê ]nako AavarNa Ê dUsaro  snaayau  kDk  hao 
jaato hOÈisaMD/aoimak  @labafuT  hmaoSaa icaik%saa ko kzINa ilayaohaoto hO AaOr ]namaoM Aa^proSana kI ja$rt  laga  saktI hOÈ

Aa^iqagyaaopaoisasa Á inayaimat  pa^nasaoTI  vyavasQaapna ka p`yaaoga kro ÈlagaBaga 9sao 15  PlaasTr laga sakto hO È [samaoM pOr 
saIQaa nahI huAa  tao  Aa^proSana BaI laga sakta hOÈ laoikna  pa^nasaoTI pQdit sao PlaasTr  Dalanao sao  Aa^proSana  kI gaMBaIrta  
kma  hao  jaayaogaIÈ  kma gahra Aa^proSana jaosao   iTbaIyaalaIsa  paosTIiryar ToMDNa Ê ihla  ka^D Ê 2¥AgaMuzo ko Fla^@sar ka 
pr@yauToNasa ivacCodna Ê pOr 3¥ saIQaa haonao ko baad ba`osa phnanaa  ja$rI hO AaOr yah ba`osa lagaBaga  baccaa baDa  haonao tk  
rKnaa pDogaaÈ

maayalaaoiDspalaaijayaaÁ yah baccaaoM  ko SarIr pr saMvaodnaa  nahI haotI  [sailae  ]nakao ja#ma jaldI hao  saktI hO È 
PlaasTr  lagaato  samaya ivaSaoYa  Qyaana riKe AaOr  jaada kpasa lagaa[-yao ÈPlaasTr  kao Aakar  doto samaya PlaasTr pr  
jaada dbaava  naa  Dalao È

dUsaro isaMD/aoma Á @labafUT bahUt baar  dUsaro kao[- isaMD/aoma   ko saaqa  payaa jaata hOÈjaOsao iD/sT/aoifk  iDspalaaijayaa  
Êmaaoibayasa  isaMD/aoma  Êla^arsana  isaMD/aoma ÊivadoMmana ba^k  ivaqa isaMD/aoma AaOr  ipAr  ra^baIna isaMD/aomaÈ yah baccaaoM ko  pOr  ka  dIGa-
kalaIna  BaivaYya  ]nako   inamna isaMD/aoma   pr AvalaMibat  haota hO naa ik  @labafUT kI tIva`ta pr È

bacao hue vyaMga  ik ]pcaar pQditÁ 
Agar  pOr  PlaasTr  sao  pUra  saIQaa  naa  hao  AaOr ivaÌit banaI  rho tao  Aa^proSana  BaI   laga  sakta  hOÈ pa^nasaoTI  
icaik%saa  pQdit  sao  Sau$Aat  kroÈ Agar  PlaasTr  pQditsao  pOr  pUra  saIQaa  nahI  haota Ê  ifr  BaI   yah  pQdit-
sao  ]sakI  tIva`ta  kma haotI  hO AaOr  kma  Aa^proSana  ja$rt  Anausaar  pura  saIQaa  krnao ko ilae  lagatI hOÈ kma 
Aa^oproSana matlaba baDo haonaoÊpr kma AakDna Ê kma kmajaaorI Ê kma dd- È

baccao ko ]ma` ko Anausaar Ê]sakI tIva`ta  ko Anausaar  AaOr ]sako ivaÌit ko  Anausaar  yaaogya Aa^proSana  ka  sauJaava  kro 
ÈQyaana  riKe  ik  ijasa @labafUT  ko Aa^proSana kI ja$rt  lagatI  hO  ]samaoM punaÁivaÌit  haonao  kI saMBaavanaa  haotI  
hOÈ³25sao50 %´

snaayau  ka Aa^proSana Á  yah  Aa^proSana  iSaSauAaMomaoM ikyaa jaata  hOÈ yah  Aa^proSana  tIva`ta ko Anausaar  ivaÌit ko  
jagah  ko Anausaar  ikyaa  jaata  hO È

hD\DI  ka Aa^proSanaÁ yah  Aa^proSana  baDo baccaaoMmaoM ]pyaaoga  ikyaa jaata   hOÈ  yaa  tao  ]sakao  hD\DI   kao  ek 
dUsaro  sao jaaoD idyaa jaata hO yaa kao[- ]naka Baaga inakala  idyaa  jaata  hOÈ 

eilajaaorao f`omaÁ yah  Aa^proSana  baccaaoMmaoM  Aba inayimattasao  ikyaa  jaanao  lagaa  hOÈ ivaÌit kao  QaIro QaIro  iKcako ]
sakao AcCI jagah pr laako saIQaa  ikyaa jaata  hOÈ punaÁivaÌit kao naa haonaosao raoknao  ko  ilae ]sao AaOr  jaada KIcMako 
saIQaa  ikijae
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A^iTiryar iTba^Ailasa  ToMDNa  T/ansafrÁ

]pyaaoigataÁ 
yah  Aa^proSana  tIsa mahInao  sao jaada  ]ma`vaalao baccaaoM maoM ijanamaoM  dusarI baar punaÁivaÌit  hu[-  hO 
Ê]namaoM ikyaa jaata hOÈ yah Aa^proSana  inayaimat ihla va^rsa AaOr  calanao ko samaya haonaovaalao faorfUT  
saupInaoSana maoM ikyaa jaata hOÈ tlavao  ko baahr  kI  baajaU %vacaa  sa#t  hao jaatI hO È

ivaÌitkao  saIQaa krnaa Á
Qyaana idijae ik  isqar ivaÌitkao  saIQaa krnaosao phlao  dao sao tIna  PlaasTr ka  p`yaaoga  kro 
È ]sao lagaBaga  kovasa  A^D@Tsa  AaOr  va^rsa saIQaa  hao jaayaogaa È[@vaayanasa  saIQaa  nahI  hao  
sakta È Agar pOr  dsa AMSa  Da^isa-Flao@sa  kr sakto  hO tao  isaf- T/ansafr  Aa^proSana kI 
ja$rt  lagaogaI varnaa ]sako saaqa iTnaaTa^maI kI  ja$rt  BaI pD saktI hOÈ

AnasqaoiSayaa  Aa^proSana kI Avasqaa AaOr jagahÁ
baccao kao janarla  AnasqaoiSayaa  idijae È ]sao saIQaa  saulaa[-e È ]sakI  jaaÐGa ko }prI Baagapr 
Tu-inako lagaa[-e È la^Trla @yaunaOfama-  hD\DI  ko ]pr   Dasaao-la^Trla   jagah pr Cod  ikijae Èyah 
jagah  T^lasa  ko isar  ko }pr itsaro maMoTasa-la  ko Aagao  haotI hO 1¥ÈiTba^AlaIsa A^iTirAr ToMDNa 
kI[nsa-Sana  ko }pr  Da^saao-imaiDyala  jagah  %vacaa  pr Cod lao2¥ 

iTba^AlaIsa  A^iTirAr ToMDNa kao Kulaa  ikijae  
Á ToMDNa  kao Kulaa  ikijae  3¥AaOr  ]sakI  [nsa-Sana kI jagah  sao ]sao baahr inakalao È ]sao  
jaada  dursao  inakalanao  kI kaoiSaSa  mat ikijae  ijasao  ik phlao  maoMTaTasa-la  kI ga`aoqa PlaoT 
kao hanaI  hao  saktI hOÈ

Qaagaa  DalanaaÁ
ipGalanaovaalao #0 Qaagaosao  ToMDNa kIo  saIlaa[-  ikjaIeÈ ToMDNa maoM ¤4¥ Qaagaa bahUt saarI jagah sao 
iprao ilaijae ijasasao Qaagao kI pkD ToMDNa  pr majabaUt hao jaayaogaIÈ

TMoDNa  ka sqalaatMr Á
ToMDNa kao  %vacaa  ko naIcao  saba@yauToinaAsalaI  Da^saao-la^Trla  Cod  maoM  DailaeÈ 5¥ToMDNa  roiTnaa@
yaolama  AaOr e@saTonasar ToMDNa  ko naIcao Aata  hOÈ saba@yauToinaAr  iTSyau maoM  jagah  kr lao  ijasao 
ToMDNa   baahr kI trf Aanao  maoM AasaanaI  haogaIÈ

la^Trla @yaunaIfama- kao ZÐuZIeÁ
Agar  imalao tao e@saro ka ]pyaaoga  ikijayao 6¥ e@saromaoM hD\DI  po  ikyao  jaanaovaalao gaD\Do  ik 
jagah doiKyaoÊAqavaa yah  jagah  kao dusaro AaOr  itsaro  maoMTaTa-sala  ko baIca maoM Cod ikijayaoÈ

sqaaMnaatr  yaaogya  jagah ZuÐDIeoÁ
iD/la  sao  yaaogya  jagah   po la^Trla @yauinafama- ko  baIca  KD\Da  ikijae ¤3.8 ¹ 4.2¥ijasao  
ToMDNa  AasaanaI sao ]samaMo  baOz  sakoÈ7¥

Qaagaa DalanaaÁ
hr  ek Qaagao maoM ek saIQaI   sau[- iprao ilaijae È  ek  sau[- gaD\Do maoM DalaoÈ phlao  sau[- kao gaD\
Do ko AMdr rKto hue dUsaro  sau[- kao [sap`kar  Dalao  ik phlao  sau[-  ko Qaagao  kao Cod naa haoÈ 
doiKe kI sau[-  Cod  krko  tlapava ko %vacaa maoM Aae 8¥

iTnaaTa^maI   krnao kI  ja$rt  doiKeÁ
Agar  ja$rt pDo tao  pr@yauT^inaAsa #11yaa #15naMbar caakU  sao iTnaaTa^maI ikijaeÈ
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daonaao sau[- DalaoÁ
yah daonaao  sau[-  ek maulaayama  p^D maoM Dalao ]sako pScaat  ]sao baTNa maoM ipraolao Êijasasao  kI 
ToMDNa  isqar  hao jaayaogaaÈ1¥

ToMDNa kao isqar  krnaaÁ 
pOr kao Da^isa-Flao@Sana  maoM  rKko ToMDNa  kao gaD\Do  2¥maoM iKicae AaOr  Qaagao maoM bahUt saarI 
gaaÐz baaMQa ko  ]sao isqar kr do  È

jaada  isqar krnaa   
baTNa  ko ksako baaMQao hue  ToMDNa   kao AaOr isqar  krnao ko ilae  ToMDNa  jahaÐ @yauinafama-  
hD\DI  ko CoMdmaoM gayaa  hO vaha ]sao poirAa^isTAma  sao Ganao ipGalanaovaalao  Qaagao  sao  jaaoD  doÈ 
3¥

laaokla AnasqaoiSayaa Á
dIGa-kala calanaovaalao  laaokla AnasqaoiSayaa dvaa[- ka  ]pyaaoga  ja#ma pr kro ijasasao Aa^proSana 
ko baad dd-  kma haogaaÈ

baInaa AaQaar ko pOr nyaUT/la 
PlaaMTr  Flao@Sana  maoM 5¥AaOr nyaUT/la va^rsa va^lagasa maoM rhnaa caaiheÈ

%vacaa  kao baMd krnaaÁ  
%vacaa ko Gaava kao svaMyama ipGalanaovaalao  Qaagao sao saba@yauT^inaAsa  Tako  Dalako  baMd iki-
jaeÈ6¥]sako }pr Top  lagaa idijae È

PlaasTr Á
ja#ma  pr sTra[-la  D/oisaMga  rKkr jaaÐGa tk PlaaTr   Dala  idijae È pOr kao ÂbD@Sana  AaOr 
Dâisa-Flao@Sana   maoM rKoÈ

Aa^proSana  ko baad ka QyaanaÁ 
lagaBaga  poMSaT kao Asptala  maoM ek idna rKa jaata  hOÈTako KudbaKud  ipGala jaato hOÈ CÁ 
hPto ko baad PlaasTr AaOr baTna inakala  idijae AaOr baccaa ijatnaa  sah sakogaa ]tnaa ]sa 
pr vajana  Dala sakta hOÈ 

ba`oisaMga  AaOr punaÁinairxaNa Á 
yah Aa^proSana  ko baad  ba`osa  kI ja$rt  nahI lagatIÈ baccao ko CÁ mahInao baad Aa^proSana 
ka Asar doKnao ko ilae baulaa[-e È kao[-  baccaaomaoM ToMDNa  kI takt  baZanao  ko ilae AaOr  
vyavaisqat calanao   ko ilae vyaayaama kI ja$rt pD saktI hOÈ

icaik%sak  Da^. ivanasaoMT  maaoskaÁ
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ba`osa kao banaanaa 
pa^nasaoTI icaik%saa  pQdit ka  yaSa Asardar ba`osajaao  sasta AaOr najaidk  maoM imalata  hao ]sapo AvalaMbaIt  hOÈ 
ba`osa  ko baInaa  @labafUT  ivaÌit vaapsa  hao jaaegaI AaOr ]pcaar  pQdit  naakama  hao jaaegaI  È

vaastivakta sao jaao doSamaoM ]pcaar  pQdit kI ga[- hao vahI  ba`osa  banaayaa jaanaa caaihe Ê ijasasao ba`osa AasaanaI sao 
Kirda jaa sako AaOr TuTnao pr  ]sao  jaaoDnao maoM AasaanaI hao È

[saka  vaastivak  ]dahrNa  yaugaMaDa mao poSa hO ÈjahaÐ  yah kaya-Ëma Asardar  pQditsao  cala  rha hO Èmaayakla 
sTInabaIk 1¥ [nhaonao yaugaaMDa  maoM hI  ba`osa tOyaar  ikyaa hO AaOr  vaha^ AasaanaI sao  ]plabQa hO ¤3¥yah  ba`osa  
AasaanaI  sao imalanaovaalao vastuAaoM sao  AaOr sava-saamaanya  saaQanaao  sao banaayaa gayaa  hOÈ

laganaovaalaI  saamaga`I Á
ba`osa  banaanao ko ilayao  laodrÊ laayainaMgaÊ lakDI  AaOr sTIla  ko ra^D  kI  ja$rt  lagatI hOÈf^ba`IkoSana  sao SaUja  
banaanao  ko ilae h%yaaraMokI ja$rt lagatI hOÈ ]pyau@t  saamaga`I  maoM laodr  saInao  kI  maSaInaÊQaatU  kao kaTnao 
ÊmaaoDnao AaOr jaaoDnao kI maSaIna  lagatI hOÈ 

Kcaa-Á 
yaugaaMDa  maoM  yah jaUto banaanao ka Kca- 10 Da^lar sao BaI kma AatahOÈ

isaKnaaÁ
jaada samaya tk calanaovaalao kaya-Ëma kao banaanao ko ilayao sqaainak laaogaaoM kao ba`osa banaanaa isaKa[e È ba`osa banaanaovaalao   
ivadyaaqaI- AapkI  [sa kaya-Ëma maoM sahayata kr sakto hOÈ

sTIna baIk  ba`osa  banaanao kI puistkaÁ 
yah puistka  pUro  rMgaIt ica~ao ko saaqa AaOr saBaI saa[ja  ko ba`osa  banaanao  ]pyau@t hOÈ yah jaanakarI
www.global-help.org 
pr ]plabQahO  È
steenbeek.michiel@gmail.com.
pr BaI ]plabQa  hOÈ
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@labafUT ka maulyamaapna  krnaa 
@labafUT ka maulyaakMna  krnao kI ja$rt ivavaadaspd\ hO È  [sako  caahnaovaalao  kao  lagata  
hOkI yah maulyamaapna ]sakao  @labafUT ka vagaI-krna  krnao maoM Ê pOr  ko Aakar kao sauQaara 
jaanao maoMoM ÊpunaÁivaÌit  doKnao  ko ilae  AaOr yah pOr ka  BaivaYya  inaBa-r  krnao ko ilae ]
pyaaoga ikyaa jaata hOÈ dao pQditsao maulyaaMkna ikyaa jaa sakta hOÈ 

ipranaI maulyaMakna Á
yah ipranaI @labafUT  maulyaaMkna pQdit ivaÌit ik tIva`ta AcCo sao dSaa-ta hO AaOr 
Aanaovaalao p`gatI ka maaga-dSa-k hO È  

ivaÌitjaananao ko ilayao CÁvaOdyaikya p`maaNaao ka ]pyaaoga kro È yahpQdit hr ivaÌit hr 
ko Baaga ko baaro maoM batatI hOÈ hr Baaga ka maulyaaMkna Saunya ³naa^ma-la´Ê 0.5 ³kmaAsaaQa-
arNa´ AaOr 1³tIva` AsaaQaarNa´ maoM ikyaa jaata hO È hr ivaÌit ka eosao maulyaaMkna ikijae 
AaOr  [sakI  jamaabaorIja krnao ko pScaat pUrI ivaÌit kI  jaanakarI  imalaogaIÈ 

pOr ko saIQaa  haonao kI jaa^ca Á  pa^nasaoTI  icaik%saa  pQdit  maoM  yah  maulyaaMkna  sao 
maalaUma  pDogaa ik ivaÌit zIk hao rhI yaa nahI  yaa ]samaoM   kao[- ADcaNa  hO  jaao ik 
@labafUT  ko  kao[- Baaga  kao saIQaa  krnao sao $kavaT  hao rhI hO È maulyaaMkna  sao yah  
BaI  maalaUma pDta  hO ik iTnaaTa^maI  kba krnaI hOÈ

s~aot Á  Da^  Saifk ipranaI  ÊmaulyaaMkna  AiQak  jaanakarI  ko ilayao   
piras@aol.com.

iDmaIglaao skaorÁ
iDmaIglaao  maulyaaMkna  pQdit  @labafUT  kI tIva`ta  kao jaaÐcanao ko ilayao  AaOr ek  mauly-
aaMkna  pQdit  hOÈ jaada  jaanakarI ko  ilae  pZo¹
 

2

1
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maataipta evaM pirvaar ko ilayao jaanakarIÁ

@labafUT @yaa hO Æ
@labafUT navajaat iSaSauAaMo maoM pa[- jaatI hDDIyaaoM evaM jaaoD kI sabasao saamaanya ivaÌit hOÈkrIbana ek hjaar iSaSauuAaMo maoM sao ek iSaSaukao yah vyaMga haota hOÈ @labafUT haonao kI sahI vajah 
ABaI tk &at nahIM hoooooO laoikna jyaada tr ikssaao maoM yah pIZIgat ivakar ko karNa haotI hOÈ maataipta Wara kuC ikyao jaanao pr yah nahIM haotI hOÈ [sailayao Agar Apnao baccao kao @labafUT 
hao tao maataipta kao ApraQaBaava mahsaUsa krnao kI ja$rt nahIM hOÈAapko Aanaovaalao baccaomaoM BaI @labafUT haonao ik saMBaavanaa krIbana tIsa maoM ek baccaoM kI hOÈ

maataipta kao AaSvaasana idyaa jaa sakta hO ik Agar baccao ka [laaja [sa xao~ko ivaSaoYat&  Wara krvaayaa jaaya tao  ]saka paÐva idKavao maoM evaM kaya- maoM saamaanya hao sakta hO È@laba-
fUTka  [laaja zIk trh sao ike jaanao pr iksaI p`karkI ivaklaaMgata nahI haotI hO Ê evaM vah baccaa saMpUNa- $p sao ibalkUla saamaanya iËyaaSaIla jaIvana jaI sakta hOÈ

[laaja ka p`arMBa
hr ek PlaasTr sao phlao krIbana ek imanaTtk paÐva kao najaaktsao saIQaa ikyaa jaata hOÈ eosaa krnao sao paÐva ko BaItr ko ,pICo ko evaM tlauAaMo ko CaoTo evaM tMga ilagaamaoMTsa\ Aaor TonaDnsa 
³kMDraeM´KIMcato hOÈ[sa ko baad pMjao sao laokr jaMGaa maulatk ka PlaasTr lagaayaa jaata hO ÈzIk krnao ko ilae saIQaa ikyaa gayaa paÐva PlaasTr kI vajah sao yaqaavat isqait maMo rhta hOÈ 
AgalaI baar jaba paM^va ka oAooaor saIQaa ikyaa jaae tba tk yah PlaasTr laIgaamaoMTsa\ AaOr TonaDsa\ kao iSaqaIla krta hOoÈ [sa trh sao ivasqaaipt hu[- hD\DIyaaÐ evaM jaaoD Ëimak $p sao sahI 
sqaanapr laayaa jaato hOÈ@labafUT ko [laaja ka p`arMBa ek yaa dao saPtah kI ]ma`maoM haonaa caaihe yah ]ma` maoM baccaaoM ko snaayau AiQak  lacakIlao haonao ka fayada ]zayaa jaa sako È

PlaasTr ko baad [tnaa Qyaana riKe È
PlaasTr lagaanao ko p`arMBaI C GaMToM tk p`it GaMTa AaOr baad maoM hr CÁ GaMTo paÐva maoM r@t ko saMcaarNa pr najar riKe ÈpaÐva kI ]ÐgalaIyaaoM kao Aaihsta dbaakr doiKeÈ dbaanao pr ]ÐgailayaaM  
Evaot hao jaayaogaI Aaor dbaava CaoD donao pr vao ifr sao %vairt gaulaabaI haonao lagaogaI È ijasa ka matlaba hO ik ]ÐgalaIyaaoM  maoM r@tp`vaah barabar hOÈ Agar ]ÐgalaIyaaÐ gahro rMga kI yaa zMDI rhtI hO 
yaa dbaava CaoD donao pr Evaot sao vaapsa gaulaabaI nahIM haotI hao tao PlaasTr jyaada caust hao sakta hÈO eosao halaat maoM turMt hI Apnao Da^@Tr kao saMpk- ikjaIeyaa PlaasTr kao inakala idjaIe È

]MgalaIyaaoM ko Aga`Baaga evaM PlaasTr ko Aga`Baaga pr najar riKe ik khIM ]MgailayaaÐ PlaasTr maoM naa calaI ga[- haoÈ

PlaasTr kao svacC evaM sauKa riKe Èigalaa haonao pr vah ZIlaa hao jaayaogaaÈ  

sauKa evaM sa#t na hao jaaya tba tk PlaasTr kao tike yaa nama-ga_I pr rKa jaanaa caaiheÈbaccaa jaba BaI saao rha haotba PlaasTr ko inacao tikyaa rKkr paÐva kao ]pr ]zayao riKe taik 
eDI tike sao baahr rhoÈ eosaa krnao sao eDI pr dbaava nahIM AataÈ yah dbaava Asar ko laIe karNaBaUt hao sakta hOÈ

DIspaojaobala ³]pyaaoga krnaoko baad foknao yaaogya´Dayaprka ]pyaaoga kroM Aaor PlaasTr maOlaa na hao [sa ilae Da[pr baarbaar badlato riheÈ PlaasTr ka ]prI Caor Da[pr ko baahr riKe 
taik malamau~ PlaasTr ko AMdr na jaae È[laasTIkyau@t Da[pr eosaI isqait maoM AcCa rhta hOÈ

inamnailaiKt maoM sao kao[- BaI laxaNa Aap kao idKa[ -do tao faOrna Apnao Da^@Tr kao saMpk- ikjaIe È
• PlaasTr ko AMdr sao bahkr kuC baahr inakla rha hao yaa iksaI p`kar kI duga-nQa Aa rhI haoÈ
• PlaasTr kI  najadIk kI %vacaa laala hao ga[- hao AaOr ]samaoM saUjana hao È
• ]MgalaIyaaÐ PlaasTr maoM calaI ga[- hao È
• sadI- yaa vaa[rla bauKar jaOsao sauspYT karNaaoM ko ibanaa BaI baccao kao 38.5sao. ³101fo.´sao jyaada bauKar hao È

hr paÐcavao sao saatvao idna maoM nayaa PlaasTr lagaayaa jaaegaa È
PlaasTr kao inakalanao  ko ilae  PlaasTr ivaSaoYa naa[f ka  ]pyaaoga  ikyaa  jaata hO È [saI vajah sao baccaoMkao  i@lainak  Aanao sao phlao PlaasTr ka maulaayama haonaa ja$rI hO È yah krnao ko 
ilae baccaoM  kao baDo Tba  maoM Dala  idijae Qyaana  riKe ik qaaoDa garma panaI  hao ³lagaBaga 15  sao 20 imainaT tk ´snaana ko pScaat  ek  iBagaae hue Ta^vaola  sao PlaasTr kao lapoT  
idijae AaOr PlaaisTk  ba^ga  Dala idijaeÈ 
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saiËya [laaja kI AvaiQa
@labafUT kI ivaÌit kao zIk krnao ko laIe caar sao saat saPtah kI AvaiQa maoM caar sao laokr saat PlaasTr pyaa-Pt hOÈ hr ek PlaasTr paÐva kI ]ÐgalaI sao laokr jaMQaa ko ]prI ihssao tk 
lagaayaa jaata hO ÈPlaasTr maoM GauTnao kao 90AMSa maoM rKkr lagaayaa jaata hOÈ bahUt zaosa AaOor kDk  paÐva kao zIk krnao ko ilae Aaz sao naaO PlaasTr kI ja$rt rhtI hOÈ hD\DIyaaoM kI 
isqatI evaM sauQaar kaAMdajaa Da^@Tr Kud hI lagaa sakto hO^ È [sa ko ilae pa^Mva ko e@saro kI ja$rt nahIMÈjyaada jaiTla hao eosao ikssaaoM maMo e@saro kI ja$rt rhtI hOÈ 

saiËya [laaja kI samaaiPt
jyaadatr baccaaoM maoM  sampUNa- sauQaar krnao ko ilae CaoTIsaI saja-rI kI ja$rt haotI hOÈeDI ko pRYz Baaga kao [njao@Sana yaa ËIma ko jarIe saUna kr idyaa jaata hO È [sako pScaat ekIlaIsa 
nasa laMbaIkI jaatI hOÈ AMitma PlaasTr tIna saPtahrKa jaata hO ÈtIna saPtah ko pScaat jaba PlaasTr kao inakalaa jaae tba tk ekIlaIsa nasa ]saik ]icat lambaa[- AaOr takt punaÁp`aPt 
kr laotI hoOÈ [laaja ko AMt maoM paÐva maoM Ait sauQaar hao  gayaa hO eosaa laganaa caaiheÈ kuC hI mahInaao maoM vah ApnaI saamaanya isqatI p`aPt kr laogaaÈ 

sauQaar kao kayama rKnao ko ilae  sPlaInT³bao`sa´
samPaUURNa- sauQaar kIe jaanao ko pScaat\ BaI @labafUTkI ivaÌit rhtI hOÈ [sao punaÁ haonao kI p`vaRit rKtI hOÈ [sao raoknao ko laIyao AMitma PlaasTr kao dur kr donao ko baad sPlaInT kao phnaanaa 
Ainavaaya- hOÈ ekIlaIsa nasa laMbaIkI ga[- hO yaa nahIM [sa baat ka sPlaInTkao phnaanaa sao kao[ saMbaMQa nahIM hOÈsPlaInT maoM dao baUT DMDo sao jauDo haoto hO È]MgailayaaoMvaalaa ihssaa Kulaa haoeosao bauT 
sPlaInTmaoM ]pyaaoga maoM laayao jaato hoOÈ paÐva kao bauTko AMdr jamaae rKnao ko laIe DaorI ³laosa´ka ]pyaaoga ikyaa jaata hO È @labafUTvaalao pa^va pr phnaayaa jaanaovaalaa bauT 60 ⁰ sao 70⁰ 
baahr kI Aaor rKa jaata hO AaOr  saamaanya paÐva kma baahr kI Aaor  Gaumaayaa jaata hO ³30⁰ sao 40⁰´È sPlaInT ko DMDo kI laMbaa[- baccao ko kMQaao kI caaODa[- ijatnaI yaa qaaoDIsaI jyaada 
haonaI caaihe ÈsPlaInT kao kma sao kma tIna mahInao  baa[sa  sao to[-sa  GaMTo  tk pohnaayaa jaata hO ÈsPlaInT kao dao sao caar saala tk saaonao ko daOrana³ratkao evaM idna maoM´phnaayaa jaata hOÈjaba 
splaInT phonanaa na hao eosao samaya saaQaarNa baUT phnaae jaa sakto hOÈ

sPlaInT kao phnaanaoko phlao dao idna baccaoMkao AsauivaQaa hao saktI hO @yaMuik vah baaMQao hue paÐva  kao Anaukula  haonao kI kaoiSaSa krta hO È yah baat bahut mah%vapUNa- hO ik sPlaInT kao iksaI 
BaI isqatI maoM inakalanaa  nahI hO Ê @yaMuik sPlaInTkao na phnaanaokI vajahsao @labafUTkI ivaÌit punaÁhaonaa sauinaScat hO È dao idna baIt jaanao  ko baad baccaa sPlaInTsao AnaukUlana  saaQa  laota  
hO È

@labafUTkao EaoNaIbaQQa PlaasTr lagaako sampU-Natyaa zIk krnao  ko baad hI sPlaInTkao phnaayaa jaata  hOÈ  baccaa kirbana caar saalaka  haonao tk @labafUT kI ifr sao haonao kI saMBaavanaa 
rhtI hO Ê caaho ]sao ibalakula zIk @yaMu na ikyaa  gayaa hao È ]pr batayao tirkaoMko mautaibak sPlaInT lagaatar phnaayao jaaya tao 95%  baccaaoMmaoM p`Baavak rhta hO È@labafUTkao punaÁ haonao sao  
raoknaoko ilae sabasao safla trIka  sPlaInT inayaimat phnanaa  hI hO È sPlaInTko ]pyaaogasao baccaoMko baOznao Ê roMganao yaa calanaoko ivakasamaoM iksaI BaI p`karkI baaQaa nahI AatI hO È

sPlaInT kao phnaanao kI saucanaaeÐ
sPlaInT kao phnaanao sao phlao bacca oko pa^Mva pr hmaoSaa saUtI maaojao phnaa[eÈ PlaasTr sao Saayad bccao ko pa^va kI %vacaa Ait saMvaodnaSaIla hao  jaae eosaa hao  sakta hOÈ eosao maoM kovala dao jaaoD 
kI ja$rt pD saktI hOÈ dusaro idna ko pScaat kovala ek hI maaojao ka [stmaala ikijaeÈ

baccaa Agar AasaanaI sao sPlaInT kao phna laota hO tao@labafUTvaalao paÐva maoM phlao AaOr AcCo paÐva maoM ]sao baad maoM phnaa[e È Agar sPlaInT phnaato va@t baccaa Apnao paÐva kao ]Calata rhta 
hO,,,,,, Êtao phlao ]sao AcCa paÐva maoM phnaa idjaIe @yaMaoMik dusaro paÐvamaoM sPlaInT phnaato va@t vah paÐva ]Calata rhogaa È

pa^va kao sPlaInT maoM Dalakr TKnaaoM ko  p+o kao sabasao phlao baaMiQae yah p+a eDI kao sPlaInT maoM  sa#tI sao jakD rKnao maoM sahaya$p haota hOÈ p+opr Cod mat ikijae @yaaoMik ]pyaaoga haonao 
ko saaqasaaqa camDo ka p+a KIMcata jaaegaa AaOr Cod krnao ka kao[- matlaba nahI rhogaa yah baat yaad rho ik tknaoM ka p+a baUT ka mah%%vapNa- ihssaa hOÈ 

yah doKto rhIyao ik pa^va kI eDI sPlaInTkao Cu rhI hao È Agar baccaoko paÐva kI ]MgailayaaÐ Aagao  pICo ihla saktI hO tao [saka matlaba  yah hO ik eDI sPlaInTkao CU nahIM rhI hO AaOr 
pTTokao jyaada ksakr baaMQanaokI ja$rt hO È sPlaInTko paÐvakI ]MgailayaaoMka Aga`Baaga saUicat krrnaovaalaI roKaAMikt ikjaIeÈ Agar eDI yaaogya sqaana pr hO tao pa^vakI ]MgailayaaÐ [sa roKako 
zIk ]pr Aagao haogaIÈ

bauT kao ksakr baaMQaIyao È laoikna  r@tka saMcarNa qama naa jaaya  yah Qyaana rKnaa ja$rI hO È

yah baat sauinaiScat kr ilaijae ik ]MgailayaaÐ saIQaI hI rho AaOr kao[- BaI ]gaMlaI khI ToDI na ho jaae Agalao ihssao kao kaÐTkr BaI saBaI ]MgailayaaoM kao spYT $psao doK sakto hOÈ
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sPlaInTko ]pyaaoga saMbaMQaI madd kta- jaanakarI 

sPlaInT phnanao ko dao idna tk baccaa ]saka p`itraoQa krogaaÈ sPlaInT ko pIDadayaI haonao kI vajah sao nahIM ikMtu ]sao kuC nayaa evaM Alaga saa  mahsaUsa haonao vajah sao vah eosaa krta hOÈ 

sPlaInT phnao hue Aapko baccao ko saaqa Aap Kolaa kireÈ  daonaao pa^va Alaga na ihlaa saknao kI vajah sao baccaa A@sar caID jaata hOÈ  eosaI  halat maoM ]sao kuC AcCa mahsaUsa krina 
kI yah caabaI hOÈApnao baccao kao yah baat AvaSya saIKanaI caaihe ik sPlaInT phnao huyao BaI vah daonaao paÐva ek saaqa AvaSya ]Cala sakta hO yaa GaUma sakta hO ÈsPlaInT ko DMDo kao Aap 
hlko sao ihlaa kr saIKa sakto hO È

sPlaInT phnaanaokao ina%yak`ma hI banaa idjaIeÈ dao saala  ka hao jaanao ko baad baccao ko saaonao kI jagah pr hI sPlaInTkao rKoÈ [sasao baccaokao yah pta cala jaayaogaa ik saaonao ko va@t sPlaInT-
ko phnaanaokao ina%yak`ma banaa donao sao baccaa ]saka p`itraoQa kro eosaI saMBaavanaa bahUt kma hOÈ

sPlaInT DMDo kao iksaI caIja sao lapoTo riKe Èeosaa krnao sao baccaa jaba BaI ]sao phnao tba KUd kao Aapkao evaM fina-car kao Tkranao sao bacaa sakta hO %vacaapr khI laala Qabbaa idKnao pr 
laaoSana mat lagaae laaoSana lagaanao sao samasyaa baZ  saktI hOÈ 

sPlaInT ko ]pyaaoga sao qaaoDa saa laala haonaa saamaanya baat hOÈAgar kao[- laala Qabbao yaa Calao najar Aayao tao Da^@Tr kao saMpk- ikjaIe ivaSaoYatÁ eDI ko pRYz Baaga sao caTkIlao laala rMgako 
Qabbao yaa Calao pDnaa yah inad-oSakrta hO ik sPlaInT koa ksako phnaa  nahIM gayaa hO yah baat sauinaiScat kr ilajaIe ik pa^va kI eDI sPlaInT kao CU rhI hOÈ

a.Agar Aapka baccaa sPlaInT phnaanao sao ktra rha hoa tao inamnailaiKt baatao kao Aajamaa[e È

b.ek AaOr Cod kr ko TKnaaoOM ko pTTo kao jyaada ksakr baaMaiQae È

c.baUT kI jaIBa kao inakala idjaIe ÈjaIBa inakalakr sPlaInT phnanao sao baccao kao kao[- [jaa nahIM phuMcaogaIÈ 

d.bauT kI DaorI kao ]pr sao Sau$ krko naIcao tk baaMQato jaa[e taik fUdnaa ]MgailayaaoM kI Aaor rhoOÈ

laMmbaI AvaiQa tk ikyaa jaanaovaalaa inarIxaNa  

laMmbaI AvaiQa tk ikyaa jaanaovaalaa inarIxaNa
@labafUT sampUNatyaa zIk hao jaanao ko pScaat\ dao saala p`it tIna¹caar maihnao  Aapko Da^@Tr kao idKato rihyao È dao saala ko baad AvaiQa kma ik jaa saktI hO È @labafUT ik tIva`ta 
evaM punaÁhanaokao Jaukavakao Qyaana maoM rKkr Aapkao Da^@Tr sPlaInT phnanaokI AvaiQa tya  kroMgao È [laajakao jaldI sao K%ma mat  kr idjaIyao È lambaI AvaiQa ko baad [sako punaÁ haonao kI 
saMBaavanaava kao  raokna ko  laIyao  kirbana 8 sao 10 saala tk  Da^@Trkao  saala maoM ek  baar idKanaa caaihyao

punaÁhaonaa
p`qama dao tIna saala ko daOrana Agar yah ivaÌit ifr sao hao tao  pa^va kao saIQaa krnao ko ilayao PlaasTr lagaayaa jaata hOÈ kBaI kBaar ekIlaIsa nasa kao ifr sao lambaI krnao kI ja$r BaI 
pDtI hO È sPlaInT zIk trhko hao tba tk BaI kuC ikssao maMo  CaoTo sao AaoproSana kI ja$rt  pDtI hOÈ baccaa tIna saala ka hao jaanao ko baad yah AaoproSana maoM pa^va kI  AMd$naI iknaar 
maoM sao nasa kao laokr paÐva kond`sqaana maoM sqanaatMirt ikyaa jaata hOÈ
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