
  
 
 
 
 

    

��ء� �������� ���ب�� ��� ا�����  
 

٬،  )intoeing(,ا������ا�ف�� ا�������س�� ��د��ا���ل�)  flatfootا���د��م�� ا���������ء�( ��و��ل�
�ط������ل�ا�و��أ���ذ����  ��و��س�� ا�������ن��  



 
��� ا����م�  .......�� ����ف� ��������� ����� ا�������� ������ ��� ا���ا������ أ�و� ا����م� ا������ء( ا�������) 

و���� ا���������. ا��ط���ل�ا������ء ھ���� ���� ط�������� ���   ا�����,و�   
�م� ا������ء ا�����ر���� ا���������� � ������� أ�ن�  ���� ��س� ا����م� �� ���ت� ا��� أ�و�, ا����ا�س� ا������, ا������� 

ا������.  
 
 

               
ھ���� ���� ؟  

�� ������ ���ھ���� ��س� ا����م�. ���� ا��������� �� ا����م� ا������ء ا������ ���ھ���� ا����م�  أ�ط���ل�و�ا��� �� �� ����  إ�ن�
  ����� و� ���� �����.

 
������ و� �����  ����� ا����م� ���ھ���� ر���ة�. ��س� ا����م�������� ��س� ا����م� ����� ا��ر����ع� و� ذ��� �ن�  ا��ط���ل����� 

����� ���ا��� و������� ����ر�ج�    أ���ا��������� ����� �����ن� و����و�   

 
ر�ؤ���� ا����س� ������, ����� ����� ا����م� ���� �� أ�و� ����� ���� ا����� ��� أ�ط��ا�ف� أ�����(أ�����) ا����م������        

    
 

 

)Flatfootا����م� ا������ء (  



 
 

                                 
 

               

  

                  
 

    

�������ن�  ا�������ء ا��ط���ل������ ��� 
أ���������� ط��ل�   

ا����ا�م� ا���������� ����� ��  
!ا�ر����ع� ��س� ا����م�, أ����� ...  

 ھ���� ���� ؟
��� �� ��م� ����ء ����  ���ن� د�ا��� ا����ا�ء � أ�و���� و���د�ة�  أ�ن�

!����� ا����� ����� ���م� ا���ا��� ...و�ھ���� أ�����  ������ ����ل�   

ا������� ����ن� ���� 
�� ا�����ت� ا��������  

���ن� ا����م�  أ�ن�
  ا������ء   :

 �����ة� ا������ �����  ���� ���� (�������)

���� �� ���ت� ����ن� ������  أ������� ا������� ����ن� 
��ف�  ا��ر������  ������ ا��ر����ع� ��س� ا����م� ���

�� و��� ��� ا��������   

)Flatfootا����م� ا������ء (  



 
 
 

                          
 

ا����� ا����� ( ا�����ب�)  
 

 
 
 

                                                               

    
  

���� ���ا��� ���� ��� ا��ط���ل�, و�ھ���� �� ����� �� ا������ن� ا��ا����ا�ف� 
 ����������� و� ���� ا����ا����� ��������

 أ�ن����� ���ا��� ����� ������� ����ت� ا����ا�ف� ا�� أ����ب�ھ������� ���� 
 ����د�ھ����  

.ا����� ا�����ب� (ا�����) 1  
��ب� �. ا����ا�ء ��� ا���2  
. ا����ا�ء ��� ا�����3  

ا����� �� ا����� ا����� ھ���� و��� ا������� ��� 
 ا����د�ة�

�� ���� ���ت� ا����� ا����� ����� ا�������� 
 أ�و�ا�������� ��و�ن� أ�ي� ���و��� ����ج� �������� 

�� ا�����,  ا��و��� ا������ا������ ��ل�  ا�������
ا�������� �� ����� �����ا�ت�  أ�ن���� ا����� �� 

�� ا�����. ا��و���ا����ث�   

��د�ر�ا�, ا����� ا����� ����ن� ���� 
��ن�(������) ,و� ������ ����ة� أ�ط��ل� و� 

  ��ا����  ج��� ھ����ه� ا������ �����ج� ����
ا������� . ��� ا������� ا������ � 

 ���� ھ����ه� ا������.

     Intoeingا����ا�ف� ا������ ���ا��� 



ا����ا�ء ا������ب�  
 

                                                        
 

ا����ا�ء ��� ا�����   

                                                       
   

د�و�ر�ا�ن� د�ا���� ����ء  أ�و���ا�ء ا������ب� ھ���� �� ا��
ا������ �� ا����ق�. ھ���� ا����ف� �� ا�������� و�ھ���� 

�� ا�����. ا��و������� �� ا������� ا����ث�  أ���  
             

 
 
 
 

�  و� ا�����ر���� ا�������, ������ت� ا�������
���� ا����ا�ء ا������ب�. �� ا��������, �� ���ن� 

 ھ����ه� ا����ا�ءا�ت�  �����.
 

���� ھ����ه� ا�����ت� ا�������� ����ن� �������� �� 
 �� ����� ا������� و� ا�������.

ا�ن� د�ا���� ���� د�و�ر� أ�و�ا����ا�ء ا����� ھ���� �� 
 ھ����ه� أ����ب�ا����� ����� د�و�ر�ا�ن� د�ا���� ����ق�. 

ا������ ���  ھ����ه�ا������ ���� ���و���. ����� 
�� ا������� و� ���ن� ا��� �� ����ن� ��ا��� �� 

 ا��ط���ل�ا����د��� . ����  أ�و�ا������� 
�������ن� �� ھ����ا� ا�����ا�ء ��ا��� �� 

 ا������ة�.
ا������� � ���� ���  أ�و�������ت� ا������� 

�� ��� ا����� ���� ا��ذ�ى�  �ھ����ه� ا�����
 ��ط���ل� و� إ�������� �� ا�����.

     Intoeingا����ا�ف� ا������ ���ا��� 



   

                                                  
 
 

  

    
 
 
 
 
 

االررضع غالبا ما یيكوونن عنددھھھهمم  االأططفالل,  االططبیيعينمووھھھهمم  أأثناء
قدد تصبح االرركبتانن ررووحاء( عكسس تقووسس في االساقیينن. مع االنموو 

شھهرر. مع مززیيدد منن االنموو تصبح االساقیينن  18االتقووسس) على عمرر 
 مستقیيمة.

 
  ططفلكك ططبیيعیية. أأررجللكانتت  إإذذااططبیيبكك سووفف یيقرررر ما 

یيتمم االتصحیيح تلقائیيا مع مرروورر ططبیيعیية فسووفف  االأررجللكانتت  إإذذاا
 االووقتت.
سووفف تجعلل االططفلل یيشعرر  نناالتمارریي أأوو,االأقووااسساالخاصة,  االأحذذیية

 بالتعاسة وو لنن توودديي لتصحیيح االشكلل.
 

��ن� ا�����س� ��� ��د�  أ�و� ,و� ���� �������� ا�������� إ���ى���ن� ��  أ�و���ن� ا�����س� �����ا�,  إ�ذ�ا�ا������� ��ف� ����ن� ���� 
. ��� ���� ا����د�ة� ���� ا������� ����� �� ��� ا������ إ�ذ�ا�و����� ,ا�������  أ�و� ا����ة� أ���ا�د���   

���� (ا�������ن� ا������ء و� ا���و���ء)���س� ا����  



! ا����ا�م�و� ا���ي�  أ����ا����س� ا������ �����ن� ���ة� ����ن� ���ھ����   
�� ط������.����� ����م� ��� ����ر� �� أ���������  ا�������� و�ط����� و�  ������ط���� �����ج�  إ�ن�  

     
 

   
 
 
 
 

                                                                                 

                                   
 
 
 
 
 

 ا�����
  

��� ا����م�  ��ن� �����ة� ����� ���ا����  ا�������
 ھ���� ا����� د�ا���� �� ا������� ا�������.

 ا����و���
ا�������� (����� ����) ����� ����ة� ����م�. ا�������  
�� ���و�د���� �� ���� ا����م� و�ا���� ھ���� �� �����

������� ��ة� ا����م� و����ھ���� ���� ����� و���ن�.��و�ر����   
 ا�����م���م� ا����� ����� �������� �� ا����د� و� �� 
 ا����د�ة� و�ھ���� ����� ������ ا������.

, �����ة� إ�����ت������ن� د�ا���� و� ھ����ا� ����� ����  ا��ط���ل�
 أ�و�� ����ن� ��� ا����ا�ء ���� ا�����ق�  أ�ن����� ����� 

�ج�.  �  

 ا����د�ة� ا������ع� ����� ا����ا�ء
 

 ا�����ا����د�ة� ا���� ���� ������� ����م� ھ���� 
 ���� �� ا�������ت� ا���ا����

ا�������� ا�����ل�����   
ذ�ا�ت� ا�����  ا�������و�  ا����م�ا������� ��  ا�������

 أ������ا������(���� ����) ھ����  ا�������ا������� و� 
 ����� ����م�.

ا�������   
 



 
 
 

  

  
 

 ����  
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������� ا�������� �� ا�����.���� ا�������ت� �� ا�������� ���� ا�  
��  �� أ�ن� ا����ر� ����� ������ ا������� �����.ط������ ��ف� ���  

������ ����� ھ���� ������  ا�����ط� ا������ و�  أ�ن��� �����  أ���� إ�ن�
�� ���و�ل� ا�����م�. ا����ا�ط���م�   

و�  ������ت� ا�������ا������ و�  ا��������� �����  إ�ن����� �� 
��� ا����� ���� ط����  و� ا�������  ھ���� ���� ����� �� ا����ا�س�

�����.  
 

 ���ع� ا�������� ا�����ي� ����� و� ا����� ����� ا�������.
 ا�������� ا�������� ھ���� ا����� و� ا��ر��� و�ا����.

 

ا������   
 

ا��ط���ل�ا����� ھ���� و�ظ�����   
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