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¢≥–∑’Ëª≈“¬‡∑â“™’ÈÕÕ°¥â“ππÕ°

 à«π‚§âßÕÿâß‡∑â“ “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â‡¡◊ËÕ¬°‡∑â“≈Õ¬
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°“√ «¡·ºàπ√ÕßÀπÿπÕÿâß‡∑â“·∫π„Àâ‚§âß¢÷Èπ
∑”„Àâ‡¥Á°√”§“≠...·≈– Ÿ≠‡ß‘π‚¥¬„™à‡Àµÿ

‡∑â“·∫π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡ Ÿß∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π‡¥Á°ª°µ‘

·µà·æ∑¬å®–‡ªìπÀà«ß¡“°°«à“
∂â“Õÿâß‡∑â“‚§âß¡“°‡°‘π ‡æ√“–®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâª«¥ 

„π¿“¬¿“§Àπâ“

·æ∑¬å®–‡ªìπÀà«ß
∂â“‡∑â“∑’Ë·∫ππ—Èπ

‡∑â“‡∫Á¥¡’ “‡Àµÿ®“°
°“√«“ßµ”·Àπàß‡∑â“¢Õß∑“√°„π§√√¿å

‡∑â“‡∫Á¥¡—°®–¥’¢÷Èπ‡Õß„π‡¥◊Õπ·√° 
·≈–Õ“®æ∫°“√æ—≤π“‰¥âµ≈Õ¥®π∂÷ß

 “¡¢«∫

π“π Ê §√—Èß®÷ß®–æ∫‡∑â“‡∫Á¥ 
∑’Ë·¢Áß¬÷¥ ´÷ËßÕ“®®”‡ªìπµâÕß

√—°…“¥â«¬°“√„ à‡ΩóÕ°À√◊Õ„ àÕÿª°√≥å 
¥“¡‡∑â“ ´÷Ëß√Õß‡∑â“‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ 

¿“«–π’È ‰¥â

‡∑â“‡∫Á¥ (Hooked Foot)

2 ‡¥◊Õπ  6 ‡¥◊Õπ 12 ‡¥◊Õπ  

°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß∫‘¥ §◊Õ°“√∫‘¥‡¢â“¥â“π„π 
¢Õß¢“ à«π≈à“ß ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡·µ°µà“ß 
∑’Ëª°µ‘ ·≈–∏√√¡¥“¡“°„π™à«ß∑“√° 

®π∂÷ß«—¬‡¥Á°

°“√¥“¡¥â«¬‡§√◊ËÕßæ¬ÿß, 
ª√—∫√Õß‡∑â“À√◊Õ°“√Ωñ°∫√‘À“√

‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â
·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¢âÕ‡ ’¬µ“¡¡“ 
¢“ à«π„À≠à®–°≈—∫¡“µ√ß‡Õß

°√–¥Ÿ°µâπ¢“∫‘¥ §◊Õ°“√∫‘¥‡¢â“„π 
¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ¢“ ´÷Ëß¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ 

æ∫¡“°„π™à«ßÕ“¬ÿ 5 À√◊Õ 6 ªï 
·≈â«¡—°¥’¢÷Èπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ

ª√–¡“≥ 10 ¢«∫
°“√ª√—∫æ◊Èπ√Õß‡∑â“À√◊Õ‡§√◊ËÕßæ¬ÿß¢“ 

‰¡à “¡“√∂·°â‰¢¿“«–π’È ‰¥â  
∑«à“Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‡°–°–‰¡à ∫“¬ 

·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®

°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß∫‘¥ (Tibial torsion)

°√–¥Ÿ°µâπ¢“∫‘¥ (Femoral Torsion)

·æ∑¬å®–°—ß«≈∂â“≈—°…≥–∑’Ëª√“°Øπ—Èπº‘¥√Ÿª¡“°, ‡ªìπ¢â“ß‡¥’¬«¢Õß√à“ß°“¬ 
À√◊Õ‡ªìπ≈—°…≥–„π§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–∂â“§√Õ∫§√—«¡’‚§√ß √â“ß‡≈Á°°«à“ª°µ‘

√Õß‡∑â“∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫·¢Áß‰¡à‡À¡“– ”À√—∫‡∑â“  
‡æ√“–®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« 

´÷Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√æ—≤π“§«“¡·¢Áß·√ß 
·≈–°“√§ß‰«â´÷Ëß§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‡∑â“ 

 ‡∑â“¢Õß‡¥Á°µâÕß°“√°“√ªÑÕß°—π®“°§«“¡‡¬Áπ 
·≈–¢Õß·À≈¡§¡  æ◊Èπ√Õß‡∑â“·∫∫√“∫ 

´÷Ëß‰¡à≈◊ËπÀ√◊Õ‡Àπ’¬«‡°‘π ¥’∑’Ë ÿ¥

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

«— ¥ÿ

 ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à§«√√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡∑â“·∫π π‘È«‡∑â“™’È‡¢â“¥â“π„π ¢“‚°àß

·≈–√Õß‡∑â“ ”À√—∫‡¥Á°
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‡∑â“·∫π (Flatfeet)

√Õß‡∑â“

‡∑â“·∫π (Flatfeet) ¢“‚°àß·≈–‡¢à“™‘¥ (Bowlegs and Knock Knees)
æàÕ·¡à¡—°°—ß«≈‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡∑â“·∫π ·µà...‡∑â“·∫π 
‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘„π‡¥Á°∑“√°, ‡¥Á°‚µ ·≈–ºŸâ „À≠à 

√Õß‡∑â“·≈–Õÿª°√≥å‡ √‘¡√«¡∑—Èß°“√Ωñ°æ‘‡»…µà“ß Ê 
‰¡à “¡“√∂ √â“ß à«π‚§âß„ÀâÕÿâß‡∑â“·∫π

™π‘¥¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à

 à«π‚§âßÕÿâß‡∑â“
°Á¡’§«“¡ Ÿß∑’Ë·µ°µà“ß°—π¥â«¬!

·¢Áß¬÷¥ ª«¥ ·∫π¡“°‡°‘π

„π√–À«à“ßæ—≤π“°“√ª°µ‘
‡¥Á°∑“√°¡—°¡’¢“‚°àß

‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ·≈â«®÷ßÕ“®¡’‡¢à“™‘¥°—π
µÕπÕ“¬ÿª√–¡“≥ 18 ‡¥◊Õπ
À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬ Ê µ√ß¢÷Èπ

µ“¡Õ“¬ÿ

·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“¥Ÿ«à“¢“
¢Õß≈Ÿ°§ÿ≥¡’≈—°…≥–ª°µ‘À√◊Õ‰¡à

√Õß‡∑â“·≈–Õÿª°√≥å‡ √‘¡
À√◊Õ°“√Ωñ°æ‘‡»…µà“ß Ê

‰¡à‡æ’¬ß·µà∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°·¬à
·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂·°â√Ÿª∑√ß

‰¥âÕ’°¥â«¬

§π‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“¡’‡∑â“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥! ≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥µâÕß°“√√Õß‡∑â“∑’Ëπÿà¡
·≈–¬◊¥À¬ÿàπ ´÷Ëß‡∑â“ “¡“√∂æ—≤π“‰¥—Õ¬à“ßÕ‘ √–

¢π“¥
√Õß‡∑â“∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡∑â“‡≈Á°πâÕ¬

¥’°«à“√Õß‡∑â“∑’Ë‡≈Á°·≈–√—¥

«— ¥ÿ∑’ËÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â
Õ“®®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–°—∫

¿Ÿ¡‘Õ“°“»√âÕπ

‡™àπ √Õß‡∑â“ª≈“¬·À≈¡,  âπ Ÿß
·≈–æ◊Èπ√Õß‡∑â“·¢Áßπ—Èπ‰¡à¥’µàÕ‡∑â“

À≈’°‡≈’Ë¬ß√Ÿª∑√ß·ª≈° Ê

π‘È«‡∑â“™’È‡¢â“„π‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“„π‡¥Á°
·≈–¡—°®–™’ÈÕÕ°¥â“π¢â“ß‡Õß‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ

π‘È«‡∑â“™’È‡¢â“„π (Intoeing) π‘È«‡∑â“™’È‡¢â“„π (Intoeing)  √ÿª

¡’ “¡ “‡Àµÿ¢Õßπ‘È«‡∑â“™’È‡¢â“„π
∑’Ë·æ∑¬å¡—°∑”°“√µ√«®

1. ‡∑â“‡∫Á¥ (Hooked Foot)
2. °√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß∫‘¥ (Tibial torsion)
3. °√–¥Ÿ°µâπ¢“∫‘¥ (Femoral torsion)

§«“¡·µ°µà“ß∑’Ëª°µ‘π’È
 à«π„À≠à®–¥’¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

¢≥–∑’Ë·æ∑¬å®–µ√«®¥Ÿ„Àâ·πà„®«à“
∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’

¢âÕ§«√®”...
 ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë “¡“√∂∑”‡æ◊ËÕ≈Ÿ°
§◊Õ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬¿“æ

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘π®ÿ
 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ √Õß‡∑â“·≈–Õÿª°√≥å‡ √‘¡ 
·∫∫µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ·°â§«“¡º‘¥√Ÿªπ—Èπ¡—°

‰√âª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–∑”„Àâ≈Ÿ°§ÿ≥‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢
§«√„Àâ§«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß‡«≈“

·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·°â‰¢
∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ §◊Õ°“√√—°…“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬, 

ª√–À¬—¥·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ç°“√‡≈àπ‡ªìπ°‘®°√√¡¢Õß‡¥Á°é
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